
スマートフォン相談会 （令和7年12月開催）

開催種別 予定日 開催時間 自治体 会場名 住所 開催No. 受付方法 お問合せ先

相談会 2025/12/2 9:00～12:00 大田区 シニアステーション南馬込 金木犀ルーム 大田区南馬込3-13-12 874
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 03-6429-7651

相談会 2025/12/2 13:00～16:00 台東区 入谷区民館 第５集会室 台東区入谷１－１５－６ 790
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 03-5246-1295

相談会 2025/12/3 9:30～12:30 墨田区 八広はなみずき高齢者支援総合センター 未定 墨田区八広5-18-23 1079
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6374-7746

相談会 2025/12/3 13:30～16:30 墨田区 八広はなみずき高齢者支援総合センター 未定 墨田区八広5-18-23 1080
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6374-7746

相談会 2025/12/4 9:00～12:00 新宿区 高田馬場地域交流館 談話室 新宿区高田馬場1-4-17 627
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 03-3200-5816

相談会 2025/12/4 9:30～12:30 練馬区 三原台敬老館 集会室 練馬区三原台2-11-29 1210
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 03-3924-8834

相談会 2025/12/5 13:00～17:00 新宿区 戸山シニア活動館 活動室3 新宿区戸山2-27-2 628
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 03-3204-2422

相談会 2025/12/5 13:30～17:00 西東京市 芝久保公民館 第2学習室 西東京市芝久保町5-4-48 736
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6374-7746

相談会 2025/12/9 9:00～12:00 世田谷区 祖師谷まちづくりセンター 活動フロアー 世田谷区祖師谷4-1-23 689
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6374-7746

相談会 2025/12/9 14:00～17:00 世田谷区 祖師谷まちづくりセンター 活動フロアー 世田谷区祖師谷4-1-23 690
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6374-7746

相談会 2025/12/9 13:15～16:15 大田区 シニアステーション馬込 1階 大田区中馬込1-19-1-101 875
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 03-5709-8011

相談会 2025/12/10 13:00～15:00 荒川区 南千住ふれあい館 和室 荒川区南千住6-36-13 561
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6374-7746

相談会 2025/12/10 15:00～17:00 大田区 テラッコ池上 テラッコ池上 池上6-2-19　マツヤビル１F 876
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 03-5748-7202

相談会 2025/12/10 13:00～16:00 練馬区 はつらつセンター光が丘 集会室 練馬区光が丘2-9-6区民センター3階 1211
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 03-5997-7717

相談会 2025/12/11 10:00～14:00 奥多摩町 奥多摩町福祉会館 会議室A 奥多摩町氷川199-ロ 531
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6374-7746

相談会 2025/12/11 9:30～12:00 大田区 シニアステーション羽田 活動室２
大田区羽田1-18-13　　羽田地域力推進
センター２階

877
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 03-6423-7220

相談会 2025/12/11 13:30～16:00 大田区 シニアステーション羽田 活動室２
大田区羽田1-18-13　　羽田地域力推進
センター２階

878
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 03-6423-7220

相談会 2025/12/12 10:00～13:00 荒川区 町屋ふれあい館 1階和室 荒川区町屋1-35-8 547
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 03-3800-2011

相談会 2025/12/12 10:00～12:00 多摩市 永山公民館 ギャラリー 多摩市永山1-5 779
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6374-7746

相談会 2025/12/12 9:30～11:30 大田区 シニアステーション田園調布西 1階和室 大田区田園調布4-44-9 880
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 03-3721-8066

相談会 2025/12/12 13:30～17:00 西東京市 田無公民館 活動室1 西東京市南町5-6-11 737
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6374-7746

相談会 2025/12/12 13:00～16:00 多摩市 永山公民館 ギャラリー 多摩市永山1-5 778
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6374-7746

相談会 2025/12/12 13:30～16:00 大田区 シニアステーション田園調布西 1階和室 大田区田園調布4-44-9 879
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 03-3721-8066

相談会 2025/12/15 9:30～12:30 練馬区 西大泉敬老館 休養室 練馬区西大泉3-21-16 1213
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 03-3924-9545

参加条件

60歳以上の在住者のみ

60歳以上の都民

60歳以上の都民

60歳以上の都民

60歳以上の都民

60歳以上の在住者のみ

60歳以上の都民

60歳以上の在住・在
勤・在学者

60歳以上の都民

60歳以上の都民

60歳以上の在住・在
勤・在学者

スマートフォンをご利用中で、操作や設定にお困りの方向けの個別相談会となります。

ご相談時間は１回30分程度となります。ご自身のスマートフォンをご持参のうえご参加ください。

更新日:令和7年12月3日

60歳以上の都民

60歳以上の在住者のみ

60歳以上の都民

60歳以上の都民

60歳以上の都民

60歳以上の在住者のみ

60歳以上の在住者のみ

60歳以上の都民

60歳以上の都民

60歳以上の都民

60歳以上の都民

60歳以上の都民

60歳以上の都民

開催日程・会場は変更となる場合があります。最新の情報は、各区市町村の広報誌・ホームページ等、スマートフォン普及啓発事業事務局までお問合せください。
電話番号をよくお確かめの上、おかけ間違いのないようお願いいたします。



相談会 2025/12/16 10:00～12:00 大田区 シニアステーション東嶺町 静養室 大田区東嶺町20-4 882
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 03-3753-3008

相談会 2025/12/16 9:30～11:30 大田区 地域包括支援センター西六郷 相談室 西六郷3-1-7 928
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 03-6424-9711

相談会 2025/12/16 13:00～16:00 昭島市 朝日会館 第1集会室 昭島市朝日町5-6-20 590
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 042-544-5111

相談会 2025/12/16 13:00～16:00 大田区 シニアステーション東嶺町 静養室 大田区東嶺町20-4 881
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 03-3753-3008

相談会 2025/12/16 14:00～16:00 大田区 蒲田本町一丁目町会会館 町会会館 蒲田本町1-7-11 927
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 03-5714-0888

相談会 2025/12/16 13:00～16:00 練馬区 春日町南地区区民館 会議室１ 練馬区春日町5-20-25 1214
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 03-3926-4971

相談会 2025/12/17 9:00～12:00 あきる野市 あきる野市中央公民館 第７研修室 あきる野市二宮683 504
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6374-7746

相談会 2025/12/17 9:00～12:00 中野区 中野区役所 ミーティングルームA 中野区中野4-11-19 950
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6374-7746

相談会 2025/12/17 14:00～17:00 あきる野市 あきる野市中央公民館 第７研修室 あきる野市二宮683 505
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6374-7746

相談会 2025/12/17 13:00～16:00 中野区 中野区役所 ミーティングルームA 中野区中野4-11-19 951
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6374-7746

相談会 2025/12/17 13:00～16:00 練馬区 石神井台敬老館 娯楽室 練馬区石神井台2-18-13 1215
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 03-3995-8270

相談会 2025/12/19 13:00～16:00 新宿区 西早稲田地域交流館 集会室・調理室 東京都新宿区西早稲田 1-22-2 629
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 03-5286-8311

相談会 2025/12/20 9:30～12:30 練馬区 大泉北敬老館 娯楽室 練馬区大泉学園町4-21-1 1216
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 03-3925-7105

相談会 2025/12/20 9:15～12:15 練馬区 はつらつセンター大泉 娯楽室 練馬区大泉学園町1-34-20 1217
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 03-3867-3180

相談会 2025/12/24 9:30～12:30 墨田区 ぶんか高齢者支援総合センター 未定 墨田区文花一丁目29番5号 1083
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6374-7746

相談会 2025/12/24 13:30～16:30 墨田区 ぶんか高齢者支援総合センター 未定 墨田区文花一丁目29番5号 1084
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6374-7746

相談会 2025/12/26 9:30～12:30 墨田区 墨田区役所 区役所１階 墨田区吾妻橋1-23-20 1081
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6374-7746

相談会 2025/12/26 14:00～17:00 大田区 包括やぐち 1階相談室 大田区矢口1-23-12 883
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 03-5741-3388

相談会 2025/12/26 13:30～16:30 墨田区 墨田区役所 区役所１階 墨田区吾妻橋1-23-20 1082
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6374-7746

60歳以上の都民

60歳以上の都民

60歳以上の都民

60歳以上の在住者のみ

60歳以上の在住者のみ

60歳以上の在住者のみ

60歳以上の都民

60歳以上の都民

60歳以上の練馬区民

60歳以上の在住者のみ

65歳以上の区民

60歳以上の都民

60歳以上の都民

60歳以上の都民

60歳以上の在住者のみ

60歳以上の都民

60歳以上の在住者のみ

60歳以上の在住者のみ

60歳以上の在住者のみ

開催日程・会場は変更となる場合があります。最新の情報は、各区市町村の広報誌・ホームページ等、スマートフォン普及啓発事業事務局までお問合せください。
電話番号をよくお確かめの上、おかけ間違いのないようお願いいたします。


