
スマートフォン相談会 （令和7年7月開催）

開催種別 予定日 開催時間 自治体 会場名 住所 開催No. 受付方法 お問合せ先

相談会 2025/7/1 9:00～12:00 大田区 シニアステーション南馬込 金木犀ルーム 大田区南馬込3-13-12 804
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 03-6429-7651

相談会 2025/7/1 9:30～12:30 墨田区 うめわかゆうゆう館 会議室 墨田1-4-4 1049
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6374-7746

相談会 2025/7/1 9:30～12:30 目黒区 鷹番住区センター 202・203（旧3・4会議
室）

目黒区鷹番三丁目17番20号 1119
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6374-7746

相談会 2025/7/1 13:30～16:30 墨田区 うめわかゆうゆう館 会議室 墨田1-4-4 1050
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6374-7746

相談会 2025/7/1 13:30～16:30 目黒区 鷹番住区センター 202・203（旧3・4会議
室）

目黒区鷹番三丁目17番20号 1120
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6374-7746

相談会 2025/7/2 10:00～14:00 多摩市
二幸産業・NSP健幸福祉プラザ(多摩市総
合福祉センター） 3階 福祉機器展示コー
ナー

多摩市南野3-15-1 750
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6374-7746

相談会 2025/7/2 13:00～16:00 世田谷区 船橋まちづくりセンター 活動フロア１ 世田谷区船橋４-３-２ 643
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 03-3482-0341

相談会 2025/7/2 13:30～16:30 大田区 糀谷文化センター 第2会議室 大田区西糀谷2-14-5 805
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 03-3741-8861

相談会 2025/7/3 9:00～12:00 新宿区 高田馬場地域交流館 談話室 新宿区高田馬場1-4-17 602
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 03-3200-5816

相談会 2025/7/3 9:30～12:30 西東京市 柳沢公民館 第3会議室 西東京市柳沢1-15-1 710
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6374-7746

相談会 2025/7/3 9:30～12:30 目黒区 自由が丘住区センター 201（旧:第1会議
室）

目黒区自由が丘一丁目24番12号 1121
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6374-7746

相談会 2025/7/3 13:30～16:30 目黒区 自由が丘住区センター 201（旧:第1会議
室）

目黒区自由が丘一丁目24番12号 1122
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6374-7746

相談会 2025/7/4 9:00～12:00 新宿区 高田馬場地域交流館 談話室 新宿区高田馬場1-4-17 603
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 03-3200-5816

相談会 2025/7/4 11:00～15:00 立川市 幸福祉会館 学習室 立川市幸町5-57-14 1136
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 042-523-4012

相談会 2025/7/5 9:30～12:30 大田区 千束老人いこいの家 １F広間 大田区南千束三丁目24番11号 806
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 03-3729-4655

相談会 2025/7/6 10:00～14:00 練馬区 春日町図書館 会議室 練馬区春日町5-31-2-201 1159
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6374-7746

相談会 2025/7/7 13:00～17:00 新宿区 戸山シニア活動館 活動室3 新宿区戸山2-27-2 604
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 03-3204-2422

相談会 2025/7/8 10:00～12:00 新宿区 高田馬場シニア活動館 活動室5 新宿区3-39-29 605
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6374-7746

相談会 2025/7/9 15:00～17:00 大田区 テラッコ池上 テラッコ池上 池上6-2-19　マツヤビル１F 807
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 03-5748-7202

相談会 2025/7/10 10:00～14:00 奥多摩町 奥多摩文化会館 会議室 奥多摩町小丹波82 526
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6374-7746

相談会 2025/7/10 9:30～12:00 大田区 シニアステーション羽田 活動室２
大田区羽田1-18-13　　羽田地域力推進
センター２階

808
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 03-6423-7220

参加条件

60歳以上の都民

60歳以上の都民

60歳以上の在住者のみ

60歳以上の都民

60歳以上の都民

60歳以上の都民

60歳以上の都民

スマートフォンをご利用中で、操作や設定にお困りの方向けの個別相談会となります。

ご相談時間は１回30分程度となります。ご自身のスマートフォンをご持参のうえご参加ください。

更新日:令和7年7月24日

60歳以上の都民

60歳以上の都民

60歳以上の都民

60歳以上の都民

60歳以上の都民

60歳以上の都民

60歳以上の都民

60歳以上の在住者のみ

60歳以上の都民

60歳以上の都民

60歳以上の都民

60歳以上の都民

60歳以上の都民

60歳以上の在住者のみ

開催日程・会場は変更となる場合があります。最新の情報は、各区市町村の広報誌・ホームページ等、スマートフォン普及啓発事業事務局までお問合せください。
電話番号をよくお確かめの上、おかけ間違いのないようお願いいたします。



相談会 2025/7/10 13:30～16:00 大田区 シニアステーション羽田 活動室２
大田区羽田1-18-13　　羽田地域力推進
センター２階

809
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 03-6423-7220

相談会 2025/7/11 10:00～13:00 荒川区 町屋ふれあい館 1階和室 荒川区町屋1-35-8 542
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6374-7746

相談会 2025/7/11 9:30～12:30 西東京市 ひばりが丘公民館 講座室2 西東京市ひばりが丘2-3-4 711
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6374-7746

相談会 2025/7/11 10:00～12:00 多摩市 関戸公民館 創作室 多摩市関戸4-72ヴィータコミューネ7階 753
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6374-7746

相談会 2025/7/11 13:00～16:00 多摩市 関戸公民館 創作室 多摩市関戸4-72ヴィータコミューネ7階 754
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6374-7746

相談会 2025/7/14 10:00～12:00 新宿区 新宿地域交流館 大広間 新宿区新宿5-3-13 606
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 03-3341-8955

相談会 2025/7/14 14:00～16:00 大田区 地域包括支援センターたまがわ 多目的室 大田区下丸子4-23-1 810
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 03-5732-1027

相談会 2025/7/14 14:00～17:00 大田区 パークハウス多摩川 2階集会室 大田区下丸子4-26-7 811
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 03-5741-3388

相談会 2025/7/15 10:00～12:00 大田区 シニアステーション東嶺町 静養室 大田区東嶺町20-4 813
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 03-3753-3008

相談会 2025/7/15 13:00～16:00 大田区 シニアステーション東嶺町 静養室 大田区東嶺町20-4 812
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 03-3753-3008

相談会 2025/7/16 10:00～14:00 多摩市
二幸産業・NSP健幸福祉プラザ(多摩市総
合福祉センター） 3階 福祉機器展示コー
ナー

多摩市南野3-15-1 756
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6374-7746

相談会 2025/7/16 9:00～12:00 中野区 中野区役所 609会議室 中野区中野4-11-19 940
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6374-7746

相談会 2025/7/16 13:00～16:00 昭島市 昭島市役所 603会議室 昭島市田中町1-17-1 584
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 042-544-5111

相談会 2025/7/16 13:30～16:00 大田区 カムカム新蒲田 3階活動室 大田区新蒲田1-18-16カムカム新蒲田 814
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 03-6715-9731

相談会 2025/7/16 13:00～16:00 中野区 中野区役所 609会議室 中野区中野4-11-19 941
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6374-7746

相談会 2025/7/18 9:30～12:30 西東京市 保谷駅前公民館 第3学習室 西東京市東町3-14-30ステア5F 712
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6374-7746

相談会 2025/7/18 13:00～16:00 新宿区 西早稲田地域交流館 集会室・調理室 東京都新宿区西早稲田 1-22-2 607
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 03-5286-8311

相談会 2025/7/20 9:30～13:30 江東区 東陽福祉会館 グループ活動室
江東区東陽6-2-17　高齢者総合福祉セン
ター１階

534
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 03-3647-8180

相談会 2025/7/22 13:00～16:00 荒川区 東日暮里ふれあい館 洋室 荒川区東日暮里1-17-13 554
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 03-3807-6383

相談会 2025/7/23 13:15～16:15 大田区 シニアステーション馬込 1階 大田区中馬込1-19-1-101 815
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 03-5709-8011

相談会 2025/7/24 10:00～14:00 青梅市 青梅市福祉センター 第４集会室 青梅市東青梅１－１７７－３ 739
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 0428-22-1111

相談会 2025/7/24 9:30～12:00 大田区 シニアステーション田園調布 １階会議室 大田区田園調布2-58-5 816
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 03-6715-6900

相談会 2025/7/24 13:30～16:30 大田区 シニアステーション田園調布 １階会議室 大田区田園調布2-58-5 817
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 03-6715-6900

相談会 2025/7/25 9:30～12:00 新宿区 上落合地域交流館 談話室 新宿区上落合2-28-8 608
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6374-7746

相談会 2025/7/25 9:30～12:30 西東京市 谷戸公民館 学習室 西東京市谷戸町1-17-2 713
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6374-7746

60歳以上の在住者のみ

60歳以上の在住者のみ

60歳以上の都民

60歳以上の都民

60歳以上の在住・在
勤・在学者

60歳以上の都民

60歳以上の在住者のみ

60歳以上の都民

60歳以上の都民

60歳以上の都民

60歳以上の都民

60歳以上の都民

60歳以上の在住者のみ

60歳以上の在住者のみ

基本的に自治会会員中
心

60歳以上の都民

60歳以上の都民

60歳以上の都民

60歳以上の在住・在
勤・在学者

60歳以上の都民

60歳以上の都民

60歳以上の在住者のみ

60歳以上の在住者のみ

60歳以上の在住者のみ

60歳以上の都民

開催日程・会場は変更となる場合があります。最新の情報は、各区市町村の広報誌・ホームページ等、スマートフォン普及啓発事業事務局までお問合せください。
電話番号をよくお確かめの上、おかけ間違いのないようお願いいたします。



相談会 2025/7/25 9:30～12:30 墨田区 墨田区役所 区役所１階 墨田区吾妻橋1-23-20 1051
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6374-7746

相談会 2025/7/25 14:00～17:00 大田区 包括やぐち 1階相談室 大田区矢口1-23-12 818
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 03-5741-3388

相談会 2025/7/25 13:30～16:30 墨田区 墨田区役所 区役所１階 墨田区吾妻橋1-23-20 1052
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6374-7746

相談会 2025/7/27 10:00～13:00 杉並区 ゆうゆう西荻北館 洋室3 杉並区西荻北2－27－18 637
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6374-7746

相談会 2025/7/28 9:30～12:30 墨田区 八広はなみずき高齢者支援総合センター 多
目的室２

墨田区八広5-18-23 1053
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6374-7746

相談会 2025/7/28 13:30～16:30 墨田区 八広はなみずき高齢者支援総合センター 多
目的室２

墨田区八広5-18-23 1054
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6374-7746

相談会 2025/7/29 14:00～16:00 大田区 シニアステーション千束 活動室 大田区北千束2-35-8 819
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 03-6451-7660

60歳以上の都民

60歳以上の都民

60歳以上の都民

60歳以上の都民

60歳以上の都民

60歳以上の都民

60歳以上の都民

開催日程・会場は変更となる場合があります。最新の情報は、各区市町村の広報誌・ホームページ等、スマートフォン普及啓発事業事務局までお問合せください。
電話番号をよくお確かめの上、おかけ間違いのないようお願いいたします。


