
スマートフォン相談会 （令和7年3月開催）

開催種別 予定日 開催時間 自治体 会場名 住所 開催No. 受付方法 お問合せ先

相談会 2025/3/1 9:30～12:30 練馬区 大泉北敬老館 娯楽室 練馬区大泉学園町4-21-1 997
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

相談会 2025/3/1 10:00～12:00 多摩市 多摩市立中央図書館 サテライトカウンター 多摩市落合2-35 1289
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

相談会 2025/3/1 13:00～15:00 多摩市 多摩市立中央図書館 サテライトカウンター 多摩市落合2-35 1290
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

相談会 2025/3/4 9:00～12:00 大田区 シニアステーション南馬込 活動ルーム４ 大田区南馬込3-13-12 278
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 03-6429-7651

相談会 2025/3/4 10:00～14:00 青梅市 青梅市役所 204会議室 青梅市東青梅1-11-1 412
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 0428-22-1111

相談会 2025/3/4 9:00～12:00 調布市 東部公民館 学習室 調布市若葉町1-29-1 2F 473
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 03-3309-4507

相談会 2025/3/4 10:00～12:00 新宿区 高田馬場シニア活動館 活動部屋５ 新宿区3-39-29 1658
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

相談会 2025/3/4 13:30～16:30 大田区 シニアステーション南馬込 活動ルーム４ 大田区南馬込3-13-12 279
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 03-6429-7651

相談会 2025/3/4 13:45～16:15 大田区 シニアステーション馬込 談話室 大田区中馬込1-19-1-101 302
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 03-5709-8011

相談会 2025/3/4 14:00～16:30 小金井市 菊屋文具店 ぷらっとほーむ六地蔵 小金井市本町1-7-6 425
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

相談会 2025/3/4 13:00～17:00 調布市 東部公民館 学習室 調布市若葉町1-29-1 2F 474
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 03-3309-4508

相談会 2025/3/4 13:00～17:00 新宿区 戸山シニア活動館 活動室3 新宿区戸山2-27-2 1668
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 03-3204-2422

相談会 2025/3/4 13:15～15:30 昭島市 昭島市保健福祉センター「あいぽっく」 4階講
習室

昭島市昭和町4-7-1 1796
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 042-544-5111

相談会 2025/3/5 9:00～12:00 八王子市 シルバーふらっと相談室松が谷 八王子市松が谷11-3-104 1205
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

相談会 2025/3/5 13:00～15:00 荒川区 南千住ふれあい館 和室 荒川区南千住6-36-13 371
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

相談会 2025/3/6 9:30～12:30 墨田区 墨田総合体育館 受付ホール 墨田区錦糸4-15-1 102
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

相談会 2025/3/6 9:00～12:00 福生市 福生市福祉センター ロビー 福生市南田園2-13-1 825
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

相談会 2025/3/6 9:30～13:30 八王子市 生涯学習支援センター（クリエイトホール） 
第６学習室

八王子市東町5-6 クリエイトホール 1104
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

相談会 2025/3/6 9:00～12:00 新宿区 高田馬場地域交流館 談話室 新宿区高田馬場1-4-17 1725
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

相談会 2025/3/6 10:00～14:00 奥多摩町 奥多摩町福祉会館 会議室A 奥多摩町氷川199-ロ 2182
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

相談会 2025/3/6 13:30～16:30 墨田区 墨田総合体育館 受付ホール 墨田区錦糸4-15-1 103
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

参加条件

60歳以上の都民

60歳以上の都民

60歳以上の都民

60歳以上の都民

60歳以上の都民

60歳以上の都民

スマートフォンをご利用中で、操作や設定にお困りの方向けの個別相談会となります。

ご相談時間は１回30分程度となります。ご自身のスマートフォンをご持参のうえご参加ください。

更新日:令和7年3月6日

60歳以上の在住者のみ

60歳以上の都民

60歳以上の都民

60歳以上の都民

60歳以上の在住者のみ

60歳以上の在住者のみ

60歳以上の在住者のみ

60歳以上の都民

60歳以上の在住・在
勤・在学者

60歳以上の在住者のみ

60歳以上の在住者のみ

60歳以上の在住者のみ

60歳以上の在住者のみ

60歳以上の都民

60歳以上の都民

電話番号をよくお確かめの上、おかけ間違いのないようお願いいたします。



相談会 2025/3/6 13:30～16:30 中央区 桜川敬老館 セミナールーム 中央区入船1-1-13 517
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 03-3553-0030

相談会 2025/3/6 13:00～16:00 中央区 勝どき敬老館 梅の間 中央区勝どき1-5-1 538
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 03-3531-3258

相談会 2025/3/6 14:00～16:00 中央区 中央区シニアセンター セミナー室 中央区佃1-11-1 549
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

相談会 2025/3/6 13:00～17:00 福生市 福生市福祉センター ロビー 福生市南田園2-13-1 826
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

相談会 2025/3/6 13:00～16:00 練馬区 はつらつセンター関 生活相談室 練馬区関町北1-7-2 886
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

相談会 2025/3/6 14:30～18:00 八王子市 生涯学習支援センター（クリエイトホール） 
第６学習室

八王子市東町5-6 クリエイトホール 1105
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

相談会 2025/3/6 14:00～16:00 多摩市 鶴牧・落合・南野コミュニティセンター 会議室
1

東京都多摩市落合6-5 1231
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付

相談会 2025/3/7 9:00～12:00 新宿区 高田馬場地域交流館 談話室 新宿区高田馬場1-4-17 1736
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

相談会 2025/3/7 13:00～16:00 中央区 浜町敬老館 教養室 中央区日本橋浜町3-37-1　浜町会館2階 527
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

相談会 2025/3/8 9:30～12:30 大田区 千束老人いこいの家 １F広間 大田区南千束3-24-11 182
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 03-3729-4655

相談会 2025/3/8 10:00～12:00 練馬区 光が丘図書館 第一会議室 練馬区光が丘4-1-5 851
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 03-5383-6500

相談会 2025/3/10 9:30～12:30 練馬区 西大泉敬老館 休養室 練馬区西大泉3-21-16 967
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

相談会 2025/3/10 10:00～12:00 新宿区 新宿地域交流館 大広間 新宿区5-3-13 1684
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

相談会 2025/3/11 9:00～12:00 あきる野市 あきる野市中央公民館 第７研修室 あきる野市二宮683 587
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

相談会 2025/3/11 14:00～17:00 あきる野市 あきる野市中央公民館 第７研修室 あきる野市二宮683 588
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

相談会 2025/3/11 14:00～16:00 多摩市 唐木田コミュニティセンター 第3会議室 東京都多摩市鶴牧 6 丁目 14 番地 1225
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 042-338-6924

相談会 2025/3/12 10:00～14:00 多摩市 二幸産業・NSP健幸福祉プラザ(多摩市総
合福祉センター） 福祉展示機器コーナー

多摩市南野3-15-1 1275
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

相談会 2025/3/12 9:00～12:00 中野区 中野区役所 中野区中野4-11-19 1639
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

相談会 2025/3/12 15:00～17:00 大田区 テラッコ池上 大田区池上6-2-19-1F 118
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 03-5748-7202

相談会 2025/3/12 13:00～16:00 練馬区 はつらつセンター光が丘 集会室 練馬区光が丘2-9-6　3F 896
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

相談会 2025/3/12 13:00～16:00 中野区 中野区役所 中野区中野4-11-19 1640
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

相談会 2025/3/12 13:00～17:00 新宿区 東五軒町地域交流館 第二談話室 新宿区東五軒町5-24 1707
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

相談会 2025/3/13 9:30～12:00 大田区 シニアステーション田園調布 一階会議室 大田区田園調布2-58-5 150
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 03-6715-6900

相談会 2025/3/13 9:30～11:30 大田区 シニアステーション羽田 活動室２
大田区羽田１-１８-１３　羽田地域力推
進センター２階

255
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 03-6423-7220

相談会 2025/3/13 9:30～12:00 豊島区 豊島区役所本庁舎 1階センタースクエア 豊島区南池袋2-45-1 431
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 03-4566-2429

相談会 2025/3/13 13:30～16:30 大田区 シニアステーション田園調布 一階会議室 大田区田園調布2-58-5 151
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 03-6715-6900

60歳以上の都民

60歳以上の都民

60歳以上の都民

60歳以上の都民

60歳以上の在住者のみ

60歳以上の都民

60歳以上の在住者のみ

60歳以上の都民

60歳以上の都民

60歳以上の在住者のみ

60歳以上の在住者のみ

60歳以上の都民

60歳以上の在住者のみ

60歳以上の在住者のみ

60歳以上の在住者のみ

60歳以上の在住者のみ

60歳以上の在住者のみ

60歳以上の在住・在
勤・在学者

60歳以上の都民

60歳以上の都民

60歳以上の在住者のみ

60歳以上の都民

60歳以上の都民

60歳以上の在住者のみ

同時実施事業（電子
書籍貸出説明）参加
者ほか

60歳以上の在住者のみ

電話番号をよくお確かめの上、おかけ間違いのないようお願いいたします。



相談会 2025/3/13 13:30～16:30 大田区 シニアステーション羽田 活動室２
大田区羽田１-１８-１３　羽田地域力推
進センター２階

256
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 03-6423-7220

相談会 2025/3/13 13:00～16:00 練馬区 小竹図書館 会議室 練馬区小竹町2-43-1 867
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

相談会 2025/3/13 13:00～15:00 八王子市 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 八
王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘

八王子市館町1097館ヶ丘団地2-5-101 1220
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

相談会 2025/3/14 10:00～13:00 武蔵野市 武蔵野市役所 1階ロビー 武蔵野市緑町2-2-28 319
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 0422-60-1846

相談会 2025/3/14 10:00～13:00 荒川区 町屋ふれあい館 1階　和室 荒川区1-35-8 361
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 03-3800-2011

相談会 2025/3/14 9:30～12:30 練馬区 光が丘地区区民館 会議室１ 練馬区光が丘3-9-4 1026
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

相談会 2025/3/14 10:00～12:00 多摩市 関戸公民館 創作室 多摩市関戸4-72ヴィータコミューネ11階 1305
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

相談会 2025/3/14 14:00～16:30 武蔵野市 武蔵野市役所 1階ロビー 武蔵野市緑町2-2-28 320
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 0422-60-1846

相談会 2025/3/14 13:00～16:00 八王子市 八王子由井事務所 会議室1 八王子市片倉町119-4 1175
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

相談会 2025/3/14 14:00～16:00 多摩市 東寺方地区市民ホール 第１会議室 東京都多摩市東寺方626-7 1240
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

相談会 2025/3/14 13:00～16:00 多摩市 関戸公民館 創作室 多摩市関戸4-72ヴィータコミューネ12階 1306
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

相談会 2025/3/14 14:00～16:00 新宿区 西早稲田地域交流館 調理室 新宿区西早稲田1-22-2 1680
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

60歳以上の都民

60歳以上の都民

60歳以上の都民

60歳以上の都民

60歳以上の在住者のみ

60歳以上の都民

60歳以上の都民

60歳以上の都民

60歳以上の都民

60歳以上の都民

60歳以上の都民

60歳以上の都民

電話番号をよくお確かめの上、おかけ間違いのないようお願いいたします。


