
スマートフォン相談会 （令和7年2月開催）

開催種別 予定日 開催時間 自治体 会場名 住所 開催No. 受付方法 お問合せ先

相談会 2025/2/13 9:30～11:30 大田区 シニアステーション羽田 活動室２
大田区羽田１-１８-１３　羽田地域力推
進センター２階

253
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 03-6423-7220

相談会 2025/2/13 9:00～12:00 中野区 沼袋区民活動センター 中野区沼袋2-40-18 1606
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

相談会 2025/2/13 9:00～12:00 中野区 上鷺宮区民活動センター 中野区上鷺宮3-7-6 1632
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

相談会 2025/2/13 13:30～16:30 大田区 シニアステーション羽田 活動室２
大田区羽田１-１８-１３　羽田地域力推
進センター２階

254
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 03-6423-7220

相談会 2025/2/13 13:00～16:00 世田谷区 船橋まちづくりセンター 活動フロア１ 世田谷区船橋４-３-２ 761
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 03-3482-0341

相談会 2025/2/13 13:00～16:00 練馬区 小竹図書館 会議室 練馬区小竹町2-43-1 866
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

相談会 2025/2/13 13:00～15:00 八王子市 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 八
王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘

八王子市館町1097館ヶ丘団地2-5-101 1219
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

相談会 2025/2/13 13:00～16:00 中野区 沼袋区民活動センター 中野区沼袋2-40-18 1607
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

相談会 2025/2/13 13:00～16:00 中野区 上鷺宮区民活動センター 中野区上鷺宮3-7-6 1633
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

相談会 2025/2/14 9:30～12:00 大田区 シニアステーション田園調布西 一階和室 大田区田園調布4-44-9 160
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 03-3721-8066

相談会 2025/2/14 9:30～13:30 八王子市 生涯学習支援センター（クリエイトホール）
第５学習室

八王子市東町5-6 クリエイトホール 1098
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

相談会 2025/2/14 13:30～16:30 大田区 シニアステーション田園調布西 一階和室 大田区田園調布4-44-9 161
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 03-3721-8066

相談会 2025/2/14 14:30～18:00 八王子市 生涯学習支援センター（クリエイトホール）
第５学習室

八王子市東町5-6 クリエイトホール 1099
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

相談会 2025/2/14 14:00～16:00 多摩市 東寺方地区市民ホール 第１会議室 東京都多摩市東寺方626-7 1239
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

相談会 2025/2/15 9:30～12:30 大田区 千束老人いこいの家 １F広間 大田区南千束3-24-11 181
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 03-3729-4655

相談会 2025/2/15 9:30～12:30 練馬区 大泉北敬老館 娯楽室 練馬区大泉学園町4-21-1 996
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

相談会 2025/2/17 10:00～12:00 大田区 シニアステーション東嶺町 静養室 大田区東嶺町20-4 138
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 03-3753-3008

相談会 2025/2/17 9:30～12:30 練馬区 西大泉敬老館 休養室 練馬区西大泉3-21-16 966
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

相談会 2025/2/17 13:00～16:00 大田区 シニアステーション東嶺町 静養室 大田区東嶺町20-4 139
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 03-3753-3008

相談会 2025/2/17 13:00～16:00 練馬区 石神井台敬老館 娯楽室 練馬区石神井台2-18-13 985
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

相談会 2025/2/18 9:00～12:00 福生市 福生市福祉センター ロビー 福生市南田園2-13-1 823
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

スマートフォンをご利用中で、操作や設定にお困りの方向けの個別相談会となります。

ご相談時間は１回30分程度となります。ご自身のスマートフォンをご持参のうえご参加ください。

更新日:令和7年2月20日
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電話番号をよくお確かめの上、おかけ間違いのないようお願いいたします。



相談会 2025/2/18 14:00～16:00 大田区 シニアステーション千束 活動室１ 大田区北千束2-35-8 187
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 03-6451-7600

相談会 2025/2/18 14:00～17:00 大田区 パークハウス多摩川 ２階集会室 大田区下丸子4-26-7　南街区管理棟 205
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 03-5741-3388

相談会 2025/2/18 13:00～17:00 福生市 福生市福祉センター ロビー 福生市南田園2-13-1 824
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

相談会 2025/2/18 13:00～16:00 八王子市 八王子由井事務所 会議室1 八王子市片倉町119-4 1174
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

相談会 2025/2/19 10:00～14:00 多摩市 二幸産業・NSP健幸福祉プラザ(多摩市総
合福祉センター） 福祉機器展示コーナー

多摩市南野3-15-1 1274
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

相談会 2025/2/19 10:00～12:00 多摩市 永山公民館 ギャラリー 多摩市永山1-5 1293
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

相談会 2025/2/19 9:00～12:00 中野区 中野区役所 中野区中野4-11-19 1637
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

相談会 2025/2/19 13:30～16:00 大田区 シニアステーション新蒲田 活動室 大田区新蒲田1-18-16　3階 215
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 03-6715-9731

相談会 2025/2/19 13:00～16:00 練馬区 はつらつセンター光が丘 集会室 練馬区光が丘2-9-6　3F 895
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

相談会 2025/2/19 13:00～16:00 多摩市 永山公民館 ギャラリー 多摩市永山1-5 1296
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

相談会 2025/2/19 13:00～16:00 中野区 中野区役所 中野区中野4-11-19 1638
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

相談会 2025/2/20 14:00～16:00 多摩市 鶴牧・落合・南野コミュニティセンター 会議室
1

東京都多摩市落合6-5 1230
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付

相談会 2025/2/20 13:00～15:00 新宿区 中町地域交流館 大広間 新宿区中町25 1708
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

相談会 2025/2/21 10:00～14:00 青梅市 青梅市福祉センター 第５集会室 青梅市東青梅１－１７７－３ 411
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 0428-22-1111

相談会 2025/2/21 9:30～12:30 国立市 くにたち立東福祉館 集会室 国立市北3-23-1 460
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

相談会 2025/2/21 9:30～12:00 調布市 調布市西部公民館 第2学習室 調布市上石原3-21-6 489
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 042-484-2531

相談会 2025/2/21 9:30～12:30 練馬区 光が丘地区区民館 会議室１ 練馬区光が丘3-9-4 1025
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

相談会 2025/2/21 10:00～12:00 江東区 東陽福祉会館 グループ活動室 江東区6-2-17-1階 1042
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 03-3647-8180

相談会 2025/2/21 13:00～16:00 日野市 日野市中央公民館 講座室A、B 日野市日野本町7-5-23 378
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

相談会 2025/2/21 13:30～16:30 国立市 くにたち立東福祉館 集会室 国立市北3-23-1 461
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

相談会 2025/2/21 13:00～16:30 調布市 調布市西部公民館 第2学習室 調布市上石原3-21-6 490
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 042-484-2531

相談会 2025/2/21 14:00～16:00 新宿区 西早稲田地域交流館 調理室 新宿区西早稲田1-22-2 1679
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

相談会 2025/2/22 13:00～16:00 練馬区 上石神井敬老館 上石神井南集会所 練馬区上石神井1-6-16 955
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

相談会 2025/2/23 14:00～16:00 新宿区 本塩町地域交流館 大広間（又は1階ロ
ビー）

新宿区四谷本塩町4-9 1710
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

相談会 2025/2/25 10:00～12:00 大田区 地域包括支援センター蒲田東 蒲田5-37-1ニッセイアロマスクエア７階 228
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 03-5714-0888

相談会 2025/2/25 9:30～12:30 八王子市 川口事務所 中会議室 八王子市川口町908-1 1145
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480
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電話番号をよくお確かめの上、おかけ間違いのないようお願いいたします。



相談会 2025/2/25 14:00～16:30 小金井市 菊屋文具店 ぷらっとほーむ六地蔵 小金井市本町1-7-6 424
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

相談会 2025/2/25 13:30～16:30 八王子市 川口事務所 中会議室 八王子市川口町908-1 1146
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

相談会 2025/2/26 13:00～17:00 世田谷区 上北沢まちづくりセンター 活動フロアー 世田谷区上北沢4－32－9 777
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 03-3303-0111

相談会 2025/2/26 13:00～17:00 新宿区 東五軒町地域交流館 第二談話室 新宿区東五軒町5-24 1706
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

相談会 2025/2/27 9:30～12:30 墨田区 墨田総合体育館 受付ホール 墨田区錦糸4-15-1 100
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

相談会 2025/2/27 11:00～14:00 世田谷区 デイ・ホーム玉川田園調布 研修・交流スペー
ス

世田谷区玉川田園調布2-16-12 797
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 03-6411-6047

相談会 2025/2/27 13:30～16:30 墨田区 墨田総合体育館 受付ホール 墨田区錦糸4-15-1 101
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

相談会 2025/2/27 13:30～16:00 大田区 糀谷文化センター 第二集会室 大田区西糀谷二丁目14番5号 236
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

相談会 2025/2/27 15:00～17:00 新宿区 薬王寺地域ささえあい館 スタジオAB 新宿区市谷薬王寺町20-40 1656
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

相談会 2025/2/28 10:00～14:00 八王子市 生涯学習センター南大沢分館 第２学習室
八王子市南大沢2-27 フレスコ南大沢公共
棟2階

1126
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

相談会 2025/2/28 11:30～13:30 八王子市 トミンハイム南大沢東 コミュニティサロン 南大沢3-16-2 1193
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

相談会 2025/2/28 9:30～12:00 新宿区 上落合地域交流館 談話室 新宿区上落合2-28-8高山ビル本館2階 1694
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480

相談会 2025/2/28 14:00～17:00 大田区 ゴールデン鶴亀ホーム 1階相談室 大田区矢口1-23-12 204
会場で募集、窓口もしくは電話にて先着
順受付 03-5741-3388

相談会 2025/2/28 13:00～16:00 練馬区 高野台敬老館 生涯学習センター分館講座
室1

練馬区高野台2-25-1 934
スマートフォン普及啓発事業事務局へお
問合せください。 03-6775-9480
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電話番号をよくお確かめの上、おかけ間違いのないようお願いいたします。


