
開催No, 予定日 実施時刻 自治体名 会場名 住所 参加条件 受付方法

160 2026/9/4 13:00～16:00 世田谷区 船橋まちづくりセンター 世田谷区船橋4-3-2 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

163 2026/9/5 9:30～12:30 羽村市 羽村市産業福祉センター 羽村市緑ヶ丘2－11－1 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

635 2026/9/7 14:00～17:00 多摩市 東寺方地区市民ホール 多摩市東寺方６２６－７ 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

1015 2026/9/10 13:00～16:00 練馬区 大泉北敬老館 練馬区大泉学園町4丁目２１番１号 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

1024 2026/9/17 9:30～12:30 江戸川区 小岩区民館 江戸川区東小岩6-9-14 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

1025 2026/9/18 13:00～16:00 江戸川区 グリーンパレス 江戸川区松島1-38-1 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

1026 2026/9/25 9:30～12:30 江戸川区 小松川さくらホール 江戸川区小松川3-6-3 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

1023 2026/9/25 13:00～16:00 江戸川区 東部区民館 江戸川区東瑞江1-17-1 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

1027 2026/9/28 9:30～12:30 江戸川区 船堀コミュニティ会館 江戸川区船堀1-3-1 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

1028 2026/9/29 9:30～12:30 江戸川区 鹿骨区民館 江戸川区鹿骨1-54-2 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

612 2026/9/29 14:00～17:00 武蔵野市 武蔵野芸能劇場 武蔵野市中町1-15-10 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

548 2026/10/2 9:30～12:30 墨田区
みどりコミュニティセン

ター
墨田区緑3-7-3 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

549 2026/10/2 13:30～16:30 墨田区
みどりコミュニティセン

ター
墨田区緑3-7-3 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

1016 2026/11/7 9:30～12:30 練馬区 大泉北敬老館 練馬区大泉学園町4丁目２１番１号 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

893 2026/11/7 13:00～16:00 練馬区 はつらつセンター関 練馬区関町北1-7-2 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

278 2026/11/9 9:30～12:30 調布市 文化会館たづくり 調布市小島町2-33-1 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

632 2026/11/10 13:00～16:00 清瀬市
清瀬市竹丘地域市民セン

ター
清瀬市竹丘1-11-1 60歳以上の都民 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

286 2026/11/11 10:00～13:00 多摩市 多摩市立中央図書館 多摩市落合2-25 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

894 2026/11/14 13:00～16:00 練馬区 はつらつセンター関 練馬区関町北1-7-2 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

293 2026/11/17 14:00～17:00 新宿区 山吹町地域交流館 新宿区山吹町345 60歳以上の都民 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

895 2026/11/21 13:00～16:00 練馬区 はつらつセンター関 練馬区関町北1-7-2 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

884 2026/11/28 9:30～12:30 東村山市
軽費老人ホーム サンホー

ム
東村山市富士見町-7-40 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

896 2026/11/28 13:00～16:00 練馬区 はつらつセンター関 練馬区関町北1-7-2 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

お問合せ先

スマートフォン普及啓発事業事務局（03-6316-3169）

※年末年始を除く平日９時～17時

スマートフォン教室（フォローアップコース）　令和８年９月～11月開催

主に１回コース・４回コースに参加した方向けに、

スマートフォンの基本操作からSNSの使い方、情報収集、申請・決済等の復習ができるコースです

なお、１回コース・４回コースにご参加いただいていない方も参加可能です。

詳しくはスマートフォン普及啓発事業事務局までお問合せください。

概要


