
開催No, 列 予定日 実施時刻 自治体名 会場名 住所 参加条件 受付方法

876 1/4回目 2026/9/1 9:00～12:00 八王子市
八王子市シルバーふらっと

相談室松が谷
八王子市松が谷11-3-104 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

700 1/4回目 2026/9/1 9:15～11:45 武蔵村山市 市民総合センター 武蔵村山市学園4丁目5-1 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

874 1/4回目 2026/9/1 9:30～12:30 練馬区
練馬区立はつらつセンター

豊玉
練馬区豊玉中3-3-12 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

878 2/4回目 2026/9/1 9:30～12:30 八王子市 館ヶ丘団地中央集会所 八王子市館町1097-2-6 60歳以上の都民 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

775 1/4回目 2026/9/1 13:30～16:30 墨田区
なりひら高齢者支援総合セ

ンター

墨田区業平5-6-2（なりひらホーム

内）
60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

641 2/4回目 2026/9/2 9:00～12:00 青梅市 青梅市役所 青梅市東青梅１－１１－１ 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

800 1/4回目 2026/9/2 9:00～12:00 世田谷区 若林まちづくりセンター 世田谷区若林1-34-2 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

686 1/4回目 2026/9/2 13:30～16:30 中野区 桃園区民活動センター 中野区中央４丁目５７?１ 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

696 1/4回目 2026/9/2 13:30～16:30 中野区 江古田区民活動センター 中野区江原町2-3-15 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

845 2/4回目 2026/9/2 13:30～16:30 青梅市 青梅市役所 青梅市東青梅１－１１－１ 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

648 3/4回目 2026/9/3 13:00～16:00 中央区 勝どき敬老館 中央区勝どき1-5-1 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

694 1/4回目 2026/9/3 13:00～16:00 世田谷区 九品仏まちづくりセンター 世田谷区奥沢7－35－4 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

674 1/4回目 2026/9/3 13:30～16:30 八王子市
生涯学習支援センター（ク

リエイトホール）
八王子市東町5-6 クリエイトホール 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

703 1/4回目 2026/9/4 9:00～12:00 世田谷区 松沢まちづくりセンター 世田谷区赤堤5-31-5 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

821 1/4回目 2026/9/4 9:00～12:00 世田谷区 砧まちづくりセンター 世田谷区砧5-8-18 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

771 1/4回目 2026/9/4 9:30～12:30 墨田区
みどりコミュニティセン

ター
墨田区緑3-7-3 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

656 1/4回目 2026/9/4 10:00～12:00 立川市 柴崎学習館 立川市柴崎町2-15-8 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

688 1/4回目 2026/9/4 13:00～16:00 練馬区 街かどケアカフェはるのひ 練馬区北町6-35-7 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

821 2/4回目 2026/9/4 13:00～16:00 世田谷区 砧まちづくりセンター 世田谷区砧5-8-18 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

806 1/4回目 2026/9/4 13:30～16:30 八王子市
生涯学習センター南大沢分

館

八王子市南大沢2-27 フレスコ南大沢

公共棟2階
60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

788 1/4回目 2026/9/7 13:30～16:30 世田谷区 喜多見まちづくりセンター 世田谷区喜多見５－１１－１０ 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

876 2/4回目 2026/9/8 9:00～12:00 八王子市
八王子市シルバーふらっと

相談室松が谷
八王子市松が谷11-3-104 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

お問合せ先

スマートフォン普及啓発事業事務局（03-6316-3169）

※年末年始を除く平日９時～17時

スマートフォン教室（４回コース）　令和８年９月～11月開催

概要 内容
スマートフォンの基本操作からSNSの使い方、情報収集、申請・決済などを

全４回で体験いただきます。

またスマホをお持ちでない方には試用スマホの無料貸出を行っています。

詳しくはスマートフォン普及啓発事業事務局までお問合せください。

 ①基本操作              ②コミュニケーション

 （電源、タッチ、スワイプ 等）    （インターネット、ニュース、動画 等）
 ③情報収集              ④申請・決済

（各種SNS、チャット、ビデオ通話 等） （EC、キャッシュレス 等）



開催No, 列 予定日 実施時刻 自治体名 会場名 住所 参加条件 受付方法

700 2/4回目 2026/9/8 9:15～11:45 武蔵村山市 市民総合センター 武蔵村山市学園4丁目5-1 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

874 2/4回目 2026/9/8 9:30～12:30 練馬区
練馬区立はつらつセンター

豊玉
練馬区豊玉中3-3-12 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

775 2/4回目 2026/9/8 13:30～16:30 墨田区
なりひら高齢者支援総合セ

ンター

墨田区業平5-6-2（なりひらホーム

内）
60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

788 2/4回目 2026/9/8 13:30～16:30 世田谷区 喜多見まちづくりセンター 世田谷区喜多見５－１１－１０ 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

641 3/4回目 2026/9/9 9:00～12:00 青梅市 青梅市役所 青梅市東青梅１－１１－１ 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

800 2/4回目 2026/9/9 9:00～12:00 世田谷区 若林まちづくりセンター 世田谷区若林1-34-2 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

763 1/4回目 2026/9/9 10:00～13:00 練馬区 街かどケアカフェかしわ 練馬区中村2-25-3 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

764 1/4回目 2026/9/9 10:00～13:00 練馬区 街かどケアカフェけやき 練馬区南大泉5-26-19 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

686 2/4回目 2026/9/9 13:30～16:30 中野区 桃園区民活動センター 中野区中央４丁目５７?１ 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

696 2/4回目 2026/9/9 13:30～16:30 中野区 江古田区民活動センター 中野区江原町2-3-15 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

845 3/4回目 2026/9/9 13:30～16:30 青梅市 青梅市役所 青梅市東青梅１－１１－１ 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

703 2/4回目 2026/9/10 9:00～12:00 世田谷区 松沢まちづくりセンター 世田谷区赤堤5-31-5 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

688 2/4回目 2026/9/10 13:00～16:00 練馬区 街かどケアカフェはるのひ 練馬区北町6-35-7 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

694 2/4回目 2026/9/10 13:00～16:00 世田谷区 九品仏まちづくりセンター 世田谷区奥沢7－35－4 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

674 2/4回目 2026/9/10 13:30～16:30 八王子市
生涯学習支援センター（ク

リエイトホール）
八王子市東町5-6 クリエイトホール 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

829 1/4回目 2026/9/10 13:30～16:30 豊島区 区民ひろば西巣鴨第一 豊島区西巣鴨2-35-3 60歳以上の都民 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

732 1/4回目 2026/9/11 9:00～12:00 世田谷区 代沢まちづくりセンター 世田谷区代沢５－１－１５ 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

821 3/4回目 2026/9/11 9:00～12:00 世田谷区 砧まちづくりセンター 世田谷区砧5-8-18 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

771 2/4回目 2026/9/11 9:30～12:30 墨田区
みどりコミュニティセン

ター
墨田区緑3-7-3 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

656 2/4回目 2026/9/11 10:00～12:00 立川市 柴崎学習館 立川市柴崎町2-15-8 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

759 1/4回目 2026/9/11 13:00～16:00 中央区 浜町敬老館 中央区日本橋浜町3-37-1 2階 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

821 4/4回目 2026/9/11 13:00～16:00 世田谷区 砧まちづくりセンター 世田谷区砧5-8-18 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

806 2/4回目 2026/9/11 13:30～16:30 八王子市
生涯学習センター南大沢分

館

八王子市南大沢2-27 フレスコ南大沢

公共棟2階
60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

788 3/4回目 2026/9/14 13:30～16:30 世田谷区 喜多見まちづくりセンター 世田谷区喜多見５－１１－１０ 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

お問合せ先

スマートフォン普及啓発事業事務局（03-6316-3169）

※年末年始を除く平日９時～17時

スマートフォン教室（４回コース）　令和８年９月～11月開催

概要 内容
スマートフォンの基本操作からSNSの使い方、情報収集、申請・決済などを

全４回で体験いただきます。

またスマホをお持ちでない方には試用スマホの無料貸出を行っています。

詳しくはスマートフォン普及啓発事業事務局までお問合せください。

 ①基本操作              ②コミュニケーション

 （電源、タッチ、スワイプ 等）    （インターネット、ニュース、動画 等）
 ③情報収集              ④申請・決済

（各種SNS、チャット、ビデオ通話 等） （EC、キャッシュレス 等）



開催No, 列 予定日 実施時刻 自治体名 会場名 住所 参加条件 受付方法

876 3/4回目 2026/9/15 9:00～12:00 八王子市
八王子市シルバーふらっと

相談室松が谷
八王子市松が谷11-3-104 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

700 3/4回目 2026/9/15 9:15～11:45 武蔵村山市 市民総合センター 武蔵村山市学園4丁目5-1 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

874 3/4回目 2026/9/15 9:30～12:30 練馬区
練馬区立はつらつセンター

豊玉
練馬区豊玉中3-3-12 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

878 3/4回目 2026/9/15 9:30～12:30 八王子市 館ヶ丘団地中央集会所 八王子市館町1097-2-6 60歳以上の都民 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

775 3/4回目 2026/9/15 13:30～16:30 墨田区
なりひら高齢者支援総合セ

ンター

墨田区業平5-6-2（なりひらホーム

内）
60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

788 4/4回目 2026/9/15 13:30～16:30 世田谷区 喜多見まちづくりセンター 世田谷区喜多見５－１１－１０ 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

641 4/4回目 2026/9/16 9:00～12:00 青梅市 青梅市役所 青梅市東青梅１－１１－１ 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

800 3/4回目 2026/9/16 9:00～12:00 世田谷区 若林まちづくりセンター 世田谷区若林1-34-2 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

764 2/4回目 2026/9/16 10:00～13:00 練馬区 街かどケアカフェけやき 練馬区南大泉5-26-19 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

686 3/4回目 2026/9/16 13:30～16:30 中野区 桃園区民活動センター 中野区中央４丁目５７?１ 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

696 3/4回目 2026/9/16 13:30～16:30 中野区 江古田区民活動センター 中野区江原町2-3-15 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

830 1/4回目 2026/9/16 13:30～16:30 豊島区 区民ひろば富士見台 豊島区南⾧崎1-6-1 60歳以上の都民 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

845 4/4回目 2026/9/16 13:30～16:30 青梅市 青梅市役所 青梅市東青梅１－１１－１ 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

648 4/4回目 2026/9/17 13:00～16:00 中央区 勝どき敬老館 中央区勝どき1-5-1 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

694 3/4回目 2026/9/17 13:00～16:00 世田谷区 九品仏まちづくりセンター 世田谷区奥沢7－35－4 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

674 3/4回目 2026/9/17 13:30～16:30 八王子市
生涯学習支援センター（ク

リエイトホール）
八王子市東町5-6 クリエイトホール 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

829 2/4回目 2026/9/17 13:30～16:30 豊島区 区民ひろば西巣鴨第一 豊島区西巣鴨2-35-3 60歳以上の都民 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

703 3/4回目 2026/9/18 9:00～12:00 世田谷区 松沢まちづくりセンター 世田谷区赤堤5-31-5 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

732 2/4回目 2026/9/18 9:00～12:00 世田谷区 代沢まちづくりセンター 世田谷区代沢５－１－１５ 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

771 3/4回目 2026/9/18 9:30～12:30 墨田区
みどりコミュニティセン

ター
墨田区緑3-7-3 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

656 3/4回目 2026/9/18 10:00～12:00 立川市 柴崎学習館 立川市柴崎町2-15-8 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

806 3/4回目 2026/9/18 13:30～16:30 八王子市
生涯学習センター南大沢分

館

八王子市南大沢2-27 フレスコ南大沢

公共棟2階
60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

お問合せ先

スマートフォン普及啓発事業事務局（03-6316-3169）

※年末年始を除く平日９時～17時

スマートフォン教室（４回コース）　令和８年９月～11月開催

概要 内容
スマートフォンの基本操作からSNSの使い方、情報収集、申請・決済などを

全４回で体験いただきます。

またスマホをお持ちでない方には試用スマホの無料貸出を行っています。

詳しくはスマートフォン普及啓発事業事務局までお問合せください。

 ①基本操作              ②コミュニケーション

 （電源、タッチ、スワイプ 等）    （インターネット、ニュース、動画 等）
 ③情報収集              ④申請・決済

（各種SNS、チャット、ビデオ通話 等） （EC、キャッシュレス 等）



開催No, 列 予定日 実施時刻 自治体名 会場名 住所 参加条件 受付方法

874 4/4回目 2026/9/22 9:30～12:30 練馬区
練馬区立はつらつセンター

豊玉
練馬区豊玉中3-3-12 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

686 4/4回目 2026/9/23 13:30～16:30 中野区 桃園区民活動センター 中野区中央４丁目５７?１ 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

696 4/4回目 2026/9/23 13:30～16:30 中野区 江古田区民活動センター 中野区江原町2-3-15 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

806 4/4回目 2026/9/23 13:30～16:30 八王子市
生涯学習センター南大沢分

館

八王子市南大沢2-27 フレスコ南大沢

公共棟2階
60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

703 4/4回目 2026/9/24 9:00～12:00 世田谷区 松沢まちづくりセンター 世田谷区赤堤5-31-5 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

764 3/4回目 2026/9/24 10:00～13:00 練馬区 街かどケアカフェけやき 練馬区南大泉5-26-19 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

694 4/4回目 2026/9/24 13:00～16:00 世田谷区 九品仏まちづくりセンター 世田谷区奥沢7－35－4 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

709 1/4回目 2026/9/24 13:00～16:00 調布市 文化会館たづくり 東京都調布市小島町2-33-1 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

674 4/4回目 2026/9/24 13:30～16:30 八王子市
生涯学習支援センター（ク

リエイトホール）
八王子市東町5-6 クリエイトホール 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

829 3/4回目 2026/9/24 13:30～16:30 豊島区 区民ひろば西巣鴨第一 豊島区西巣鴨2-35-3 60歳以上の都民 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

732 3/4回目 2026/9/25 9:00～12:00 世田谷区 代沢まちづくりセンター 世田谷区代沢５－１－１５ 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

771 4/4回目 2026/9/25 9:30～12:30 墨田区
みどりコミュニティセン

ター
墨田区緑3-7-3 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

656 4/4回目 2026/9/25 10:00～12:00 立川市 柴崎学習館 立川市柴崎町2-15-8 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

759 2/4回目 2026/9/25 13:00～16:00 中央区 浜町敬老館 中央区日本橋浜町3-37-1 2階 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

657 1/4回目 2026/9/28 9:00～12:00 練馬区 石神井敬老館 石神井町7-28-21 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

743 1/4回目 2026/9/28 10:00～13:00 大田区 シニアステーション馬込 大田区中馬込1-19-1 60歳以上の都民 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

876 4/4回目 2026/9/29 9:00～12:00 八王子市
八王子市シルバーふらっと

相談室松が谷
八王子市松が谷11-3-104 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

700 4/4回目 2026/9/29 9:15～11:45 武蔵村山市 市民総合センター 武蔵村山市学園4丁目5-1 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

878 4/4回目 2026/9/29 9:30～12:30 八王子市 館ヶ丘団地中央集会所 八王子市館町1097-2-6 60歳以上の都民 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

685 1/4回目 2026/9/29 10:00～13:00 練馬区 街かどケアカフェあじさい
練馬区東大泉1-28-1リズモ大泉学園

2階
60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

775 4/4回目 2026/9/29 13:30～16:30 墨田区
なりひら高齢者支援総合セ

ンター

墨田区業平5-6-2（なりひらホーム

内）
60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

657 2/4回目 2026/9/30 9:00～12:00 練馬区 石神井敬老館 石神井町7-28-21 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

お問合せ先

スマートフォン普及啓発事業事務局（03-6316-3169）

※年末年始を除く平日９時～17時

スマートフォン教室（４回コース）　令和８年９月～11月開催

概要 内容
スマートフォンの基本操作からSNSの使い方、情報収集、申請・決済などを

全４回で体験いただきます。

またスマホをお持ちでない方には試用スマホの無料貸出を行っています。

詳しくはスマートフォン普及啓発事業事務局までお問合せください。

 ①基本操作              ②コミュニケーション

 （電源、タッチ、スワイプ 等）    （インターネット、ニュース、動画 等）
 ③情報収集              ④申請・決済

（各種SNS、チャット、ビデオ通話 等） （EC、キャッシュレス 等）



開催No, 列 予定日 実施時刻 自治体名 会場名 住所 参加条件 受付方法

800 4/4回目 2026/9/30 9:00～12:00 世田谷区 若林まちづくりセンター 世田谷区若林1-34-2 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

763 2/4回目 2026/9/30 10:00～13:00 練馬区 街かどケアカフェかしわ 練馬区中村2-25-3 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

764 4/4回目 2026/9/30 10:00～13:00 練馬区 街かどケアカフェけやき 練馬区南大泉5-26-19 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

830 2/4回目 2026/9/30 13:30～16:30 豊島区 区民ひろば富士見台 豊島区南⾧崎1-6-1 60歳以上の都民 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

649 1/4回目 2026/10/1 13:00～16:00 中央区 勝どき敬老館 中央区勝どき1-5-1 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

653 1/4回目 2026/10/1 13:00～16:00 中央区 桜川敬老館 中央区入船1-1-13 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

709 2/4回目 2026/10/1 13:00～16:00 調布市 文化会館たづくり 東京都調布市小島町2-33-1 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

675 1/4回目 2026/10/1 13:30～16:30 八王子市
生涯学習支援センター（ク

リエイトホール）
八王子市東町5-6 クリエイトホール 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

829 4/4回目 2026/10/1 13:30～16:30 豊島区 区民ひろば西巣鴨第一 豊島区西巣鴨2-35-3 60歳以上の都民 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

732 4/4回目 2026/10/2 9:00～12:00 世田谷区 代沢まちづくりセンター 世田谷区代沢５－１－１５ 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

872 1/4回目 2026/10/2 9:30～12:30 板橋区 成増アクトホール 板橋区成増三丁目11番3-405号 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

778 1/4回目 2026/10/2 10:00～12:00 立川市 幸学習館 立川市幸町2-1-3 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

688 3/4回目 2026/10/2 13:00～16:00 練馬区 街かどケアカフェはるのひ 練馬区北町6-35-7 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

695 1/4回目 2026/10/2 13:00～16:00 世田谷区 九品仏まちづくりセンター 世田谷区奥沢7－35－4 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

734 1/4回目 2026/10/2 13:30～16:30 武蔵村山市 中藤地区会館 武蔵村山市中藤3丁目16 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

644 1/4回目 2026/10/3 9:30～12:30 練馬区 大泉北敬老館 練馬区大泉学園町4-21-5 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

753 1/4回目 2026/10/3 13:00～16:00 練馬区 はつらつセンター関 練馬区関町北1-7-2 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

666 1/4回目 2026/10/5 10:00～13:00 多摩市 多摩市立中央図書館 多摩市落合2-25 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

794 1/4回目 2026/10/6 9:00～12:00 世田谷区 新代田まちづくりセンター 羽根木1-6-14 ２F 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

666 2/4回目 2026/10/6 10:00～13:00 多摩市 多摩市立中央図書館 多摩市落合2-25 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

685 2/4回目 2026/10/6 10:00～13:00 練馬区 街かどケアカフェあじさい
練馬区東大泉1-28-1リズモ大泉学園

2階
60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

807 1/4回目 2026/10/6 13:30～16:30 八王子市
生涯学習センター南大沢分

館

八王子市南大沢2-27 フレスコ南大沢

公共棟2階
60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

716 1/4回目 2026/10/6 14:00～17:00 世田谷区 等々力まちづくりセンター 世田谷区等々力３－４－１ 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

666 3/4回目 2026/10/7 10:00～13:00 多摩市 多摩市立中央図書館 多摩市落合2-25 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

766 1/4回目 2026/10/7 10:00～13:00 練馬区 街かどケアカフェさくら 練馬区桜台1-22-9 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

716 2/4回目 2026/10/7 14:00～17:00 世田谷区 等々力まちづくりセンター 世田谷区等々力３－４－１ 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

お問合せ先

スマートフォン普及啓発事業事務局（03-6316-3169）

※年末年始を除く平日９時～17時

スマートフォン教室（４回コース）　令和８年９月～11月開催

概要 内容
スマートフォンの基本操作からSNSの使い方、情報収集、申請・決済などを

全４回で体験いただきます。

またスマホをお持ちでない方には試用スマホの無料貸出を行っています。

詳しくはスマートフォン普及啓発事業事務局までお問合せください。

 ①基本操作              ②コミュニケーション

 （電源、タッチ、スワイプ 等）    （インターネット、ニュース、動画 等）
 ③情報収集              ④申請・決済

（各種SNS、チャット、ビデオ通話 等） （EC、キャッシュレス 等）



開催No, 列 予定日 実施時刻 自治体名 会場名 住所 参加条件 受付方法

727 1/4回目 2026/10/8 9:00～12:00 世田谷区 用賀まちづくりセンター 世田谷区用賀2-29-22 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

666 4/4回目 2026/10/8 10:00～13:00 多摩市 多摩市立中央図書館 多摩市落合2-25 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

688 4/4回目 2026/10/8 13:00～16:00 練馬区 街かどケアカフェはるのひ 練馬区北町6-35-7 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

709 3/4回目 2026/10/8 13:00～16:00 調布市 文化会館たづくり 東京都調布市小島町2-33-1 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

675 2/4回目 2026/10/8 13:30～16:30 八王子市
生涯学習支援センター（ク

リエイトホール）
八王子市東町5-6 クリエイトホール 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

716 3/4回目 2026/10/8 14:00～17:00 世田谷区 等々力まちづくりセンター 世田谷区等々力３－４－１ 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

657 3/4回目 2026/10/9 9:00～12:00 練馬区 石神井敬老館 石神井町7-28-21 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

872 2/4回目 2026/10/9 9:30～12:30 板橋区 成増アクトホール 板橋区成増三丁目11番3-405号 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

767 1/4回目 2026/10/9 10:00～13:00 練馬区 街かどケアカフェつつじ 練馬区貫井1-9-1 2階 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

778 2/4回目 2026/10/9 10:00～12:00 立川市 幸学習館 立川市幸町2-1-3 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

691 1/4回目 2026/10/9 13:00～16:00 練馬区 三原台敬老館 練馬区三原台2-11-29 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

695 2/4回目 2026/10/9 13:00～16:00 世田谷区 九品仏まちづくりセンター 世田谷区奥沢7－35－4 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

759 3/4回目 2026/10/9 13:00～16:00 中央区 浜町敬老館 中央区日本橋浜町3-37-1 2階 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

734 2/4回目 2026/10/9 13:30～16:30 武蔵村山市 中藤地区会館 武蔵村山市中藤3丁目16 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

716 4/4回目 2026/10/9 14:00～17:00 世田谷区 等々力まちづくりセンター 世田谷区等々力３－４－１ 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

644 2/4回目 2026/10/10 9:30～12:30 練馬区 大泉北敬老館 練馬区大泉学園町4-21-6 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

753 2/4回目 2026/10/10 13:00～16:00 練馬区 はつらつセンター関 練馬区関町北1-7-2 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

780 1/4回目 2026/10/10 13:30～16:30 大田区 六郷地域力推進センター 大田区仲六郷2-44-11 60歳以上の都民 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

794 2/4回目 2026/10/13 9:00～12:00 世田谷区 新代田まちづくりセンター 羽根木1-6-14 ２F 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

685 3/4回目 2026/10/13 10:00～13:00 練馬区 街かどケアカフェあじさい
練馬区東大泉1-28-1リズモ大泉学園

2階
60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

807 2/4回目 2026/10/13 13:30～16:30 八王子市
生涯学習センター南大沢分

館

八王子市南大沢2-27 フレスコ南大沢

公共棟2階
60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

763 3/4回目 2026/10/14 10:00～13:00 練馬区 街かどケアカフェかしわ 練馬区中村2-25-3 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

766 2/4回目 2026/10/14 10:00～13:00 練馬区 街かどケアカフェさくら 練馬区桜台1-22-9 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

830 3/4回目 2026/10/14 13:30～16:30 豊島区 区民ひろば富士見台 豊島区南⾧崎1-6-1 60歳以上の都民 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

654 1/4回目 2026/10/15 9:00～12:00 大田区 城南信用金庫 入新井支店 大田区大森北1-26-3 60歳以上の都民 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

727 2/4回目 2026/10/15 9:00～12:00 世田谷区 用賀まちづくりセンター 世田谷区用賀2-29-22 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

お問合せ先

スマートフォン普及啓発事業事務局（03-6316-3169）

※年末年始を除く平日９時～17時

スマートフォン教室（４回コース）　令和８年９月～11月開催

概要 内容
スマートフォンの基本操作からSNSの使い方、情報収集、申請・決済などを

全４回で体験いただきます。

またスマホをお持ちでない方には試用スマホの無料貸出を行っています。

詳しくはスマートフォン普及啓発事業事務局までお問合せください。

 ①基本操作              ②コミュニケーション

 （電源、タッチ、スワイプ 等）    （インターネット、ニュース、動画 等）
 ③情報収集              ④申請・決済

（各種SNS、チャット、ビデオ通話 等） （EC、キャッシュレス 等）



開催No, 列 予定日 実施時刻 自治体名 会場名 住所 参加条件 受付方法

649 2/4回目 2026/10/15 13:00～16:00 中央区 勝どき敬老館 中央区勝どき1-5-1 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

653 2/4回目 2026/10/15 13:00～16:00 中央区 桜川敬老館 中央区入船1-1-13 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

709 4/4回目 2026/10/15 13:00～16:00 調布市 文化会館たづくり 東京都調布市小島町2-33-1 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

675 3/4回目 2026/10/15 13:30～16:30 八王子市
生涯学習支援センター（ク

リエイトホール）
八王子市東町5-6 クリエイトホール 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

872 3/4回目 2026/10/16 9:30～12:30 板橋区 成増アクトホール 板橋区成増三丁目11番3-405号 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

778 3/4回目 2026/10/16 10:00～12:00 立川市 幸学習館 立川市幸町2-1-3 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

691 2/4回目 2026/10/16 13:00～16:00 練馬区 三原台敬老館 練馬区三原台2-11-29 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

695 3/4回目 2026/10/16 13:00～16:00 世田谷区 九品仏まちづくりセンター 世田谷区奥沢7－35－4 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

734 3/4回目 2026/10/16 13:30～16:30 武蔵村山市 中藤地区会館 武蔵村山市中藤3丁目16 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

644 3/4回目 2026/10/17 9:30～12:30 練馬区 大泉北敬老館 練馬区大泉学園町4-21-7 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

753 3/4回目 2026/10/17 13:00～16:00 練馬区 はつらつセンター関 練馬区関町北1-7-2 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

642 1/4回目 2026/10/19 9:30～12:30 豊島区
介護予防センター⾧崎活動

室
豊島区⾧崎2-27-18区民ひろば⾧崎２F 65歳以上の区民 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

782 1/4回目 2026/10/20 9:00～12:00 世田谷区 奥沢まちづくりセンター 世田谷区奥沢3-15-7 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

794 3/4回目 2026/10/20 9:00～12:00 世田谷区 新代田まちづくりセンター 羽根木1-6-14 ２F 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

756 1/4回目 2026/10/20 9:15～12:15 練馬区 はつらつセンター光が丘 練馬区光が丘2-9-6区民センター3階 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

685 4/4回目 2026/10/20 10:00～13:00 練馬区 街かどケアカフェあじさい
練馬区東大泉1-28-1リズモ大泉学園

2階
60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

783 1/4回目 2026/10/20 13:30～16:30 世田谷区 奥沢まちづくりセンター 世田谷区奥沢3-15-7 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

807 3/4回目 2026/10/20 13:30～16:30 八王子市
生涯学習センター南大沢分

館

八王子市南大沢2-27 フレスコ南大沢

公共棟2階
60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

782 2/4回目 2026/10/21 9:00～12:00 世田谷区 奥沢まちづくりセンター 世田谷区奥沢3-15-7 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

766 3/4回目 2026/10/21 10:00～13:00 練馬区 街かどケアカフェさくら 練馬区桜台1-22-9 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

675 4/4回目 2026/10/21 13:30～16:30 八王子市
生涯学習支援センター（ク

リエイトホール）
八王子市東町5-6 クリエイトホール 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

783 2/4回目 2026/10/21 13:30～16:30 世田谷区 奥沢まちづくりセンター 世田谷区奥沢3-15-7 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

727 3/4回目 2026/10/22 9:00～12:00 世田谷区 用賀まちづくりセンター 世田谷区用賀2-29-22 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

782 3/4回目 2026/10/22 9:00～12:00 世田谷区 奥沢まちづくりセンター 世田谷区奥沢3-15-7 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

お問合せ先

スマートフォン普及啓発事業事務局（03-6316-3169）

※年末年始を除く平日９時～17時

スマートフォン教室（４回コース）　令和８年９月～11月開催

概要 内容
スマートフォンの基本操作からSNSの使い方、情報収集、申請・決済などを

全４回で体験いただきます。

またスマホをお持ちでない方には試用スマホの無料貸出を行っています。

詳しくはスマートフォン普及啓発事業事務局までお問合せください。

 ①基本操作              ②コミュニケーション

 （電源、タッチ、スワイプ 等）    （インターネット、ニュース、動画 等）
 ③情報収集              ④申請・決済

（各種SNS、チャット、ビデオ通話 等） （EC、キャッシュレス 等）



開催No, 列 予定日 実施時刻 自治体名 会場名 住所 参加条件 受付方法

636 1/4回目 2026/10/22 13:30～16:30 昭島市 昭島市役所 昭島市田中町１－１７－１ 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

783 3/4回目 2026/10/22 13:30～16:30 世田谷区 奥沢まちづくりセンター 世田谷区奥沢3-15-7 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

782 4/4回目 2026/10/23 9:00～12:00 世田谷区 奥沢まちづくりセンター 世田谷区奥沢3-15-7 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

756 2/4回目 2026/10/23 9:15～12:15 練馬区 はつらつセンター光が丘 練馬区光が丘2-9-6区民センター3階 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

872 4/4回目 2026/10/23 9:30～12:30 板橋区 成増アクトホール 板橋区成増三丁目11番3-405号 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

767 2/4回目 2026/10/23 10:00～13:00 練馬区 街かどケアカフェつつじ 練馬区貫井1-9-1 2階 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

778 4/4回目 2026/10/23 10:00～12:00 立川市 幸学習館 立川市幸町2-1-3 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

691 3/4回目 2026/10/23 13:00～16:00 練馬区 三原台敬老館 練馬区三原台2-11-29 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

695 4/4回目 2026/10/23 13:00～16:00 世田谷区 九品仏まちづくりセンター 世田谷区奥沢7－35－4 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

759 4/4回目 2026/10/23 13:00～16:00 中央区 浜町敬老館 中央区日本橋浜町3-37-1 2階 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

734 4/4回目 2026/10/23 13:30～16:30 武蔵村山市 中藤地区会館 武蔵村山市中藤3丁目16 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

783 4/4回目 2026/10/23 13:30～16:30 世田谷区 奥沢まちづくりセンター 世田谷区奥沢3-15-7 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

644 4/4回目 2026/10/24 9:30～12:30 練馬区 大泉北敬老館 練馬区大泉学園町4-21-8 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

753 4/4回目 2026/10/24 13:00～16:00 練馬区 はつらつセンター関 練馬区関町北1-7-2 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

780 2/4回目 2026/10/24 13:30～16:30 大田区 六郷地域力推進センター 大田区仲六郷2-44-11 60歳以上の都民 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

642 2/4回目 2026/10/26 9:30～12:30 豊島区
介護予防センター⾧崎活動

室
豊島区⾧崎2-27-18区民ひろば⾧崎２F 65歳以上の区民 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

743 2/4回目 2026/10/26 10:00～13:00 大田区 シニアステーション馬込 大田区中馬込1-19-1 60歳以上の都民 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

794 4/4回目 2026/10/27 9:00～12:00 世田谷区 新代田まちづくりセンター 羽根木1-6-14 ２F 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

756 3/4回目 2026/10/27 9:15～12:15 練馬区 はつらつセンター光が丘 練馬区光が丘2-9-6区民センター3階 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

807 4/4回目 2026/10/27 13:30～16:30 八王子市
生涯学習センター南大沢分

館

八王子市南大沢2-27 フレスコ南大沢

公共棟2階
60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

763 4/4回目 2026/10/28 10:00～13:00 練馬区 街かどケアカフェかしわ 練馬区中村2-25-3 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

766 4/4回目 2026/10/28 10:00～13:00 練馬区 街かどケアカフェさくら 練馬区桜台1-22-9 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

830 4/4回目 2026/10/28 13:30～16:30 豊島区 区民ひろば富士見台 豊島区南⾧崎1-6-1 60歳以上の都民 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

654 2/4回目 2026/10/29 9:00～12:00 大田区 城南信用金庫 入新井支店 大田区大森北1-26-3 60歳以上の都民 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

727 4/4回目 2026/10/29 9:00～12:00 世田谷区 用賀まちづくりセンター 世田谷区用賀2-29-22 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

791 1/4回目 2026/10/29 9:00～12:00 世田谷区 上野毛まちづくりセンター 世田谷区中町2-33-11 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

636 2/4回目 2026/10/29 13:30～16:30 昭島市 昭島市役所 昭島市田中町１－１７－１ 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

お問合せ先

スマートフォン普及啓発事業事務局（03-6316-3169）

※年末年始を除く平日９時～17時

スマートフォン教室（４回コース）　令和８年９月～11月開催

概要 内容
スマートフォンの基本操作からSNSの使い方、情報収集、申請・決済などを

全４回で体験いただきます。

またスマホをお持ちでない方には試用スマホの無料貸出を行っています。

詳しくはスマートフォン普及啓発事業事務局までお問合せください。

 ①基本操作              ②コミュニケーション

 （電源、タッチ、スワイプ 等）    （インターネット、ニュース、動画 等）
 ③情報収集              ④申請・決済

（各種SNS、チャット、ビデオ通話 等） （EC、キャッシュレス 等）



開催No, 列 予定日 実施時刻 自治体名 会場名 住所 参加条件 受付方法

657 4/4回目 2026/10/30 9:00～12:00 練馬区 石神井敬老館 石神井町7-28-21 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

756 4/4回目 2026/10/30 9:15～12:15 練馬区 はつらつセンター光が丘 練馬区光が丘2-9-6区民センター3階 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

691 4/4回目 2026/10/30 13:00～16:00 練馬区 三原台敬老館 練馬区三原台2-11-29 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

729 1/4回目 2026/10/30 13:00～16:00 世田谷区 太子堂まちづくりセンター 世田谷区太子堂2-17-1 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

642 3/4回目 2026/11/2 9:30～12:30 豊島区
介護予防センター⾧崎活動

室
豊島区⾧崎2-27-18区民ひろば⾧崎２F 65歳以上の区民 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

831 1/4回目 2026/11/2 13:30～16:30 豊島区 区民ひろば南大塚 豊島区南大塚2-36-1 60歳以上の都民 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

848 1/4回目 2026/11/3 9:30～12:30 練馬区
練馬区立はつらつセンター

豊玉
練馬区豊玉中3-3-12 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

707 1/4回目 2026/11/4 9:00～12:00 世田谷区 上馬まちづくりセンター 世田谷区上馬4-10-17 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

886 1/4回目 2026/11/4 9:00～12:00 練馬区 石神井敬老館 石神井町7-28-21 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

750 1/4回目 2026/11/4 9:15～12:15 練馬区 はつらつセンター大泉 練馬区大泉学園町1-34-20 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

786 1/4回目 2026/11/4 13:00～16:00 練馬区 街かどケアカフいちょう 高野台5-24-1 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

850 1/4回目 2026/11/4 13:00～16:00 新宿区 戸山生涯学習館 新宿区戸山2-11-101 60歳以上の都民 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

676 1/4回目 2026/11/4 13:30～16:30 八王子市
生涯学習支援センター（ク

リエイトホール）
八王子市東町5-6 クリエイトホール 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

719 1/4回目 2026/11/4 13:30～16:30 中野区 南中野区民活動センター 中野区弥生町5-5-2 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

728 1/4回目 2026/11/4 13:30～16:30 世田谷区 用賀まちづくりセンター 世田谷区用賀2-29-22 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

737 1/4回目 2026/11/4 13:30～16:30 中野区 東中野区民活動センター 中野区東中野5-27-5 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

697 1/4回目 2026/11/5 9:00～12:00 目黒区 高齢者センター 目黒区目黒1-25-26 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

791 2/4回目 2026/11/5 9:00～12:00 世田谷区 上野毛まちづくりセンター 世田谷区中町2-33-11 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

772 1/4回目 2026/11/5 9:30～12:30 墨田区 すみだ生涯学習センター 墨田区東向島2-38-7 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

649 3/4回目 2026/11/5 13:00～16:00 中央区 勝どき敬老館 中央区勝どき1-5-1 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

653 3/4回目 2026/11/5 13:00～16:00 中央区 桜川敬老館 中央区入船1-1-13 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

636 3/4回目 2026/11/5 13:30～16:30 昭島市 昭島市役所 昭島市田中町１－１７－１ 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

776 1/4回目 2026/11/5 13:30～16:30 墨田区 すみだ生涯学習センター 墨田区東向島2-38-7 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

808 1/4回目 2026/11/5 13:30～16:30 八王子市
生涯学習センター南大沢分

館

八王子市南大沢2-27 フレスコ南大沢

公共棟2階
60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

お問合せ先

スマートフォン普及啓発事業事務局（03-6316-3169）

※年末年始を除く平日９時～17時

スマートフォン教室（４回コース）　令和８年９月～11月開催

概要 内容
スマートフォンの基本操作からSNSの使い方、情報収集、申請・決済などを

全４回で体験いただきます。

またスマホをお持ちでない方には試用スマホの無料貸出を行っています。

詳しくはスマートフォン普及啓発事業事務局までお問合せください。

 ①基本操作              ②コミュニケーション

 （電源、タッチ、スワイプ 等）    （インターネット、ニュース、動画 等）
 ③情報収集              ④申請・決済

（各種SNS、チャット、ビデオ通話 等） （EC、キャッシュレス 等）



開催No, 列 予定日 実施時刻 自治体名 会場名 住所 参加条件 受付方法

724 1/4回目 2026/11/6 9:00～12:00 世田谷区
二子玉川まちづくりセン

ター
世田谷区玉川4-4-5 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

745 1/4回目 2026/11/6 10:00～12:00 立川市 西砂学習館 立川市西砂町6-12-10 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

725 1/4回目 2026/11/6 13:00～16:00 世田谷区
二子玉川まちづくりセン

ター
世田谷区玉川4-4-5 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

729 2/4回目 2026/11/6 13:00～16:00 世田谷区 太子堂まちづくりセンター 世田谷区太子堂2-17-1 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

789 1/4回目 2026/11/6 13:00～16:00 世田谷区 上北沢まちづくりセンター 世田谷区上北沢4-32-9 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

699 1/4回目 2026/11/6 13:30～16:30 武蔵村山市 三ツ木地区会館 武蔵村山市三ツ木2丁目39-2 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

651 1/4回目 2026/11/7 13:00～16:00 練馬区 上石神井敬老館 練馬区上石神井1-6-16 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

642 4/4回目 2026/11/9 9:30～12:30 豊島区
介護予防センター⾧崎活動

室
豊島区⾧崎2-27-18区民ひろば⾧崎２F 65歳以上の区民 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

831 2/4回目 2026/11/9 13:30～16:30 豊島区 区民ひろば南大塚 豊島区南大塚2-36-1 60歳以上の都民 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

711 1/4回目 2026/11/10 9:00～12:00 世田谷区 北沢タウンホール 世田谷区北沢2-8-18 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

877 1/4回目 2026/11/10 9:00～12:00 八王子市
八王子市シルバーふらっと

相談室松が谷
八王子市松が谷11-3-104 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

848 2/4回目 2026/11/10 9:30～12:30 練馬区
練馬区立はつらつセンター

豊玉
練馬区豊玉中3-3-12 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

670 1/4回目 2026/11/10 13:00～16:00 練馬区 西大泉敬老館 練馬区西大泉3-21-20 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

832 1/4回目 2026/11/10 13:00～16:00 豊島区 区民ひろば朝日 豊島区西巣鴨4-10-12 65歳以上の都民 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

707 2/4回目 2026/11/11 9:00～12:00 世田谷区 上馬まちづくりセンター 世田谷区上馬4-10-17 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

886 2/4回目 2026/11/11 9:00～12:00 練馬区 石神井敬老館 石神井町7-28-21 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

750 2/4回目 2026/11/11 9:15～12:15 練馬区 はつらつセンター大泉 練馬区大泉学園町1-34-20 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

765 1/4回目 2026/11/11 13:00～16:00 練馬区 街かどケアカフェこぶし 練馬区高野台１-7-29 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

786 2/4回目 2026/11/11 13:00～16:00 練馬区 街かどケアカフいちょう 高野台5-24-1 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

850 2/4回目 2026/11/11 13:00～16:00 新宿区 戸山生涯学習館 新宿区戸山2-11-101 60歳以上の都民 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

676 2/4回目 2026/11/11 13:30～16:30 八王子市
生涯学習支援センター（ク

リエイトホール）
八王子市東町5-6 クリエイトホール 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

719 2/4回目 2026/11/11 13:30～16:30 中野区 南中野区民活動センター 中野区弥生町5-5-2 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

728 2/4回目 2026/11/11 13:30～16:30 世田谷区 用賀まちづくりセンター 世田谷区用賀2-29-22 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

お問合せ先

スマートフォン普及啓発事業事務局（03-6316-3169）

※年末年始を除く平日９時～17時

スマートフォン教室（４回コース）　令和８年９月～11月開催

概要 内容
スマートフォンの基本操作からSNSの使い方、情報収集、申請・決済などを

全４回で体験いただきます。

またスマホをお持ちでない方には試用スマホの無料貸出を行っています。

詳しくはスマートフォン普及啓発事業事務局までお問合せください。

 ①基本操作              ②コミュニケーション

 （電源、タッチ、スワイプ 等）    （インターネット、ニュース、動画 等）
 ③情報収集              ④申請・決済

（各種SNS、チャット、ビデオ通話 等） （EC、キャッシュレス 等）



開催No, 列 予定日 実施時刻 自治体名 会場名 住所 参加条件 受付方法

737 2/4回目 2026/11/11 13:30～16:30 中野区 東中野区民活動センター 中野区東中野5-27-5 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

654 3/4回目 2026/11/12 9:00～12:00 大田区 城南信用金庫 入新井支店 大田区大森北1-26-3 60歳以上の都民 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

684 1/4回目 2026/11/12 9:00～12:00 福生市 福祉センター 福生市南田園二丁目13番地１ 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

697 2/4回目 2026/11/12 9:00～12:00 目黒区 高齢者センター 目黒区目黒1-25-26 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

791 3/4回目 2026/11/12 9:00～12:00 世田谷区 上野毛まちづくりセンター 世田谷区中町2-33-11 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

772 2/4回目 2026/11/12 9:30～12:30 墨田区 すみだ生涯学習センター 墨田区東向島2-38-7 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

636 4/4回目 2026/11/12 13:30～16:30 昭島市 昭島市役所 昭島市田中町１－１７－１ 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

776 2/4回目 2026/11/12 13:30～16:30 墨田区 すみだ生涯学習センター 墨田区東向島2-38-7 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

808 2/4回目 2026/11/12 13:30～16:30 八王子市
生涯学習センター南大沢分

館

八王子市南大沢2-27 フレスコ南大沢

公共棟2階
60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

724 2/4回目 2026/11/13 9:00～12:00 世田谷区
二子玉川まちづくりセン

ター
世田谷区玉川4-4-5 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

745 2/4回目 2026/11/13 10:00～12:00 立川市 西砂学習館 立川市西砂町6-12-10 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

767 3/4回目 2026/11/13 10:00～13:00 練馬区 街かどケアカフェつつじ 練馬区貫井1-9-1 2階 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

670 2/4回目 2026/11/13 13:00～16:00 練馬区 西大泉敬老館 練馬区西大泉3-21-21 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

725 2/4回目 2026/11/13 13:00～16:00 世田谷区
二子玉川まちづくりセン

ター
世田谷区玉川4-4-5 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

729 3/4回目 2026/11/13 13:00～16:00 世田谷区 太子堂まちづくりセンター 世田谷区太子堂2-17-1 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

760 1/4回目 2026/11/13 13:00～16:00 中央区 浜町敬老館 中央区日本橋浜町3-37-1 2階 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

789 2/4回目 2026/11/13 13:00～16:00 世田谷区 上北沢まちづくりセンター 世田谷区上北沢4-32-9 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

699 2/4回目 2026/11/13 13:30～16:30 武蔵村山市 三ツ木地区会館 武蔵村山市三ツ木2丁目39-2 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

651 2/4回目 2026/11/14 13:00～16:00 練馬区 上石神井敬老館 練馬区上石神井1-6-16 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

780 3/4回目 2026/11/14 13:30～16:30 大田区 六郷地域力推進センター 大田区仲六郷2-44-11 60歳以上の都民 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

831 3/4回目 2026/11/16 13:30～16:30 豊島区 区民ひろば南大塚 豊島区南大塚2-36-1 60歳以上の都民 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

711 2/4回目 2026/11/17 9:00～12:00 世田谷区 北沢タウンホール 世田谷区北沢2-8-18 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

877 2/4回目 2026/11/17 9:00～12:00 八王子市
八王子市シルバーふらっと

相談室松が谷
八王子市松が谷11-3-104 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

781 1/4回目 2026/11/17 9:30～12:30 世田谷区 烏山区民センター 世田谷区南烏山6-2-19 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

お問合せ先

スマートフォン普及啓発事業事務局（03-6316-3169）

※年末年始を除く平日９時～17時

スマートフォン教室（４回コース）　令和８年９月～11月開催

概要 内容
スマートフォンの基本操作からSNSの使い方、情報収集、申請・決済などを

全４回で体験いただきます。

またスマホをお持ちでない方には試用スマホの無料貸出を行っています。

詳しくはスマートフォン普及啓発事業事務局までお問合せください。

 ①基本操作              ②コミュニケーション

 （電源、タッチ、スワイプ 等）    （インターネット、ニュース、動画 等）
 ③情報収集              ④申請・決済

（各種SNS、チャット、ビデオ通話 等） （EC、キャッシュレス 等）



開催No, 列 予定日 実施時刻 自治体名 会場名 住所 参加条件 受付方法

848 3/4回目 2026/11/17 9:30～12:30 練馬区
練馬区立はつらつセンター

豊玉
練馬区豊玉中3-3-12 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

832 2/4回目 2026/11/17 13:00～16:00 豊島区 区民ひろば朝日 豊島区西巣鴨4-10-12 65歳以上の都民 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

707 3/4回目 2026/11/18 9:00～12:00 世田谷区 上馬まちづくりセンター 世田谷区上馬4-10-17 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

886 3/4回目 2026/11/18 9:00～12:00 練馬区 石神井敬老館 石神井町7-28-21 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

750 3/4回目 2026/11/18 9:15～12:15 練馬区 はつらつセンター大泉 練馬区大泉学園町1-34-20 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

786 3/4回目 2026/11/18 13:00～16:00 練馬区 街かどケアカフいちょう 高野台5-24-1 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

850 3/4回目 2026/11/18 13:00～16:00 新宿区 戸山生涯学習館 新宿区戸山2-11-101 60歳以上の都民 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

676 3/4回目 2026/11/18 13:30～16:30 八王子市
生涯学習支援センター（ク

リエイトホール）
八王子市東町5-6 クリエイトホール 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

719 3/4回目 2026/11/18 13:30～16:30 中野区 南中野区民活動センター 中野区弥生町5-5-2 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

728 3/4回目 2026/11/18 13:30～16:30 世田谷区 用賀まちづくりセンター 世田谷区用賀2-29-22 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

737 3/4回目 2026/11/18 13:30～16:30 中野区 東中野区民活動センター 中野区東中野5-27-5 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

697 3/4回目 2026/11/19 9:00～12:00 目黒区 高齢者センター 目黒区目黒1-25-26 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

791 4/4回目 2026/11/19 9:00～12:00 世田谷区 上野毛まちづくりセンター 世田谷区中町2-33-11 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

702 1/4回目 2026/11/19 9:30～12:30 世田谷区 寺町区民集会所 世田谷区北烏山5-1-4 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

772 3/4回目 2026/11/19 9:30～12:30 墨田区 すみだ生涯学習センター 墨田区東向島2-38-7 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

649 4/4回目 2026/11/19 13:00～16:00 中央区 勝どき敬老館 中央区勝どき1-5-1 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

653 4/4回目 2026/11/19 13:00～16:00 中央区 桜川敬老館 中央区入船1-1-13 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

776 3/4回目 2026/11/19 13:30～16:30 墨田区 すみだ生涯学習センター 墨田区東向島2-38-7 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

808 3/4回目 2026/11/19 13:30～16:30 八王子市
生涯学習センター南大沢分

館

八王子市南大沢2-27 フレスコ南大沢

公共棟2階
60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

724 3/4回目 2026/11/20 9:00～12:00 世田谷区
二子玉川まちづくりセン

ター
世田谷区玉川4-4-5 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

745 3/4回目 2026/11/20 10:00～12:00 立川市 西砂学習館 立川市西砂町6-12-10 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

725 3/4回目 2026/11/20 13:00～16:00 世田谷区
二子玉川まちづくりセン

ター
世田谷区玉川4-4-5 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

729 4/4回目 2026/11/20 13:00～16:00 世田谷区 太子堂まちづくりセンター 世田谷区太子堂2-17-1 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

789 3/4回目 2026/11/20 13:00～16:00 世田谷区 上北沢まちづくりセンター 世田谷区上北沢4-32-9 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

お問合せ先

スマートフォン普及啓発事業事務局（03-6316-3169）

※年末年始を除く平日９時～17時

スマートフォン教室（４回コース）　令和８年９月～11月開催

概要 内容
スマートフォンの基本操作からSNSの使い方、情報収集、申請・決済などを

全４回で体験いただきます。

またスマホをお持ちでない方には試用スマホの無料貸出を行っています。

詳しくはスマートフォン普及啓発事業事務局までお問合せください。

 ①基本操作              ②コミュニケーション

 （電源、タッチ、スワイプ 等）    （インターネット、ニュース、動画 等）
 ③情報収集              ④申請・決済

（各種SNS、チャット、ビデオ通話 等） （EC、キャッシュレス 等）



開催No, 列 予定日 実施時刻 自治体名 会場名 住所 参加条件 受付方法

699 3/4回目 2026/11/20 13:30～16:30 武蔵村山市 三ツ木地区会館 武蔵村山市三ツ木2丁目39-2 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

651 3/4回目 2026/11/21 13:00～16:00 練馬区 上石神井敬老館 練馬区上石神井1-6-16 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

711 3/4回目 2026/11/24 9:00～12:00 世田谷区 北沢タウンホール 世田谷区北沢2-8-18 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

877 3/4回目 2026/11/24 9:00～12:00 八王子市
八王子市シルバーふらっと

相談室松が谷
八王子市松が谷11-3-104 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

781 2/4回目 2026/11/24 9:30～12:30 世田谷区 烏山区民センター 世田谷区南烏山6-2-19 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

848 4/4回目 2026/11/24 9:30～12:30 練馬区
練馬区立はつらつセンター

豊玉
練馬区豊玉中3-3-12 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

670 3/4回目 2026/11/24 13:00～16:00 練馬区 西大泉敬老館 練馬区西大泉3-21-22 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

832 3/4回目 2026/11/24 13:00～16:00 豊島区 区民ひろば朝日 豊島区西巣鴨4-10-12 65歳以上の都民 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

792 1/4回目 2026/11/24 13:30～16:30 世田谷区 上野毛まちづくりセンター 世田谷区中町2-33-11 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

707 4/4回目 2026/11/25 9:00～12:00 世田谷区 上馬まちづくりセンター 世田谷区上馬4-10-17 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

886 4/4回目 2026/11/25 9:00～12:00 練馬区 石神井敬老館 石神井町7-28-21 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

750 4/4回目 2026/11/25 9:15～12:15 練馬区 はつらつセンター大泉 練馬区大泉学園町1-34-20 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

765 2/4回目 2026/11/25 13:00～16:00 練馬区 街かどケアカフェこぶし 練馬区高野台１-7-29 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

786 4/4回目 2026/11/25 13:00～16:00 練馬区 街かどケアカフいちょう 高野台5-24-1 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

850 4/4回目 2026/11/25 13:00～16:00 新宿区 戸山生涯学習館 新宿区戸山2-11-101 60歳以上の都民 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

676 4/4回目 2026/11/25 13:30～16:30 八王子市
生涯学習支援センター（ク

リエイトホール）
八王子市東町5-6 クリエイトホール 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

719 4/4回目 2026/11/25 13:30～16:30 中野区 南中野区民活動センター 中野区弥生町5-5-2 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

728 4/4回目 2026/11/25 13:30～16:30 世田谷区 用賀まちづくりセンター 世田谷区用賀2-29-22 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

737 4/4回目 2026/11/25 13:30～16:30 中野区 東中野区民活動センター 中野区東中野5-27-5 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

825 1/4回目 2026/11/25 13:30～16:30 世田谷区 粕谷区民センター 世田谷区粕谷4-13-6 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

654 4/4回目 2026/11/26 9:00～12:00 大田区 城南信用金庫 入新井支店 大田区大森北1-26-3 60歳以上の都民 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

684 2/4回目 2026/11/26 9:00～12:00 福生市 福祉センター 福生市南田園二丁目13番地１ 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

697 4/4回目 2026/11/26 9:00～12:00 目黒区 高齢者センター 目黒区目黒1-25-26 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

702 2/4回目 2026/11/26 9:30～12:30 世田谷区 寺町区民集会所 世田谷区北烏山5-1-4 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

772 4/4回目 2026/11/26 9:30～12:30 墨田区 すみだ生涯学習センター 墨田区東向島2-38-7 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

776 4/4回目 2026/11/26 13:30～16:30 墨田区 すみだ生涯学習センター 墨田区東向島2-38-7 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

お問合せ先

スマートフォン普及啓発事業事務局（03-6316-3169）

※年末年始を除く平日９時～17時

スマートフォン教室（４回コース）　令和８年９月～11月開催

概要 内容
スマートフォンの基本操作からSNSの使い方、情報収集、申請・決済などを

全４回で体験いただきます。

またスマホをお持ちでない方には試用スマホの無料貸出を行っています。

詳しくはスマートフォン普及啓発事業事務局までお問合せください。

 ①基本操作              ②コミュニケーション

 （電源、タッチ、スワイプ 等）    （インターネット、ニュース、動画 等）
 ③情報収集              ④申請・決済

（各種SNS、チャット、ビデオ通話 等） （EC、キャッシュレス 等）



開催No, 列 予定日 実施時刻 自治体名 会場名 住所 参加条件 受付方法

808 4/4回目 2026/11/26 13:30～16:30 八王子市
生涯学習センター南大沢分

館

八王子市南大沢2-27 フレスコ南大沢

公共棟2階
60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

724 4/4回目 2026/11/27 9:00～12:00 世田谷区
二子玉川まちづくりセン

ター
世田谷区玉川4-4-5 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

745 4/4回目 2026/11/27 10:00～12:00 立川市 西砂学習館 立川市西砂町6-12-10 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

767 4/4回目 2026/11/27 10:00～13:00 練馬区 街かどケアカフェつつじ 練馬区貫井1-9-１ 2階 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

670 4/4回目 2026/11/27 13:00～16:00 練馬区 西大泉敬老館 練馬区西大泉3-21-23 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

725 4/4回目 2026/11/27 13:00～16:00 世田谷区
二子玉川まちづくりセン

ター
世田谷区玉川4-4-5 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

760 2/4回目 2026/11/27 13:00～16:00 中央区 浜町敬老館 中央区日本橋浜町3-37-1 2階 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

789 4/4回目 2026/11/27 13:00～16:00 世田谷区 上北沢まちづくりセンター 世田谷区上北沢4-32-9 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

699 4/4回目 2026/11/27 13:30～16:30 武蔵村山市 三ツ木地区会館 武蔵村山市三ツ木2丁目39-2 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

651 4/4回目 2026/11/28 13:00～16:00 練馬区 上石神井敬老館 練馬区上石神井1-6-16 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

780 4/4回目 2026/11/28 13:30～16:30 大田区 六郷地域力推進センター 大田区仲六郷2-44-11 60歳以上の都民 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

702 3/4回目 2026/11/30 9:30～12:30 世田谷区 寺町区民集会所 世田谷区北烏山5-1-4 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

743 3/4回目 2026/11/30 10:00～13:00 大田区 シニアステーション馬込 大田区中馬込1-19-1 60歳以上の都民 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

831 4/4回目 2026/11/30 13:30～16:30 豊島区 区民ひろば南大塚 豊島区南大塚2-36-1 60歳以上の都民 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

お問合せ先

スマートフォン普及啓発事業事務局（03-6316-3169）

※年末年始を除く平日９時～17時

スマートフォン教室（４回コース）　令和８年９月～11月開催

概要 内容
スマートフォンの基本操作からSNSの使い方、情報収集、申請・決済などを

全４回で体験いただきます。

またスマホをお持ちでない方には試用スマホの無料貸出を行っています。

詳しくはスマートフォン普及啓発事業事務局までお問合せください。

 ①基本操作              ②コミュニケーション

 （電源、タッチ、スワイプ 等）    （インターネット、ニュース、動画 等）
 ③情報収集              ④申請・決済

（各種SNS、チャット、ビデオ通話 等） （EC、キャッシュレス 等）


