
開催No, 列 予定日 実施時刻 自治体名 会場名 住所 参加条件 受付方法

687 1/4回目 2026/6/3 13:30～16:30 中野区 大和区民活動センター 中野区大和町2-44-6 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

705 1/4回目 2026/6/3 13:30～16:30 中野区 上高田区民活動センター 中野区上高田2-11-1 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

689 1/4回目 2026/6/3 13:00～16:00 練馬区 南田中敬老館 練馬区南田中5-15-25 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

749 1/4回目 2026/6/3 9:15～12:15 練馬区 はつらつセンター大泉 練馬区大泉学園町1-34-20 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

647 1/4回目 2026/6/4 13:00～16:00 中央区 勝どき敬老館 中央区勝どき1-5-1 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

828 1/4回目 2026/6/5 9:30～12:30 豊島区 区民ひろば駒込 豊島区駒込2-2-4 60歳以上の都民 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

690 1/4回目 2026/6/5 13:00～16:00 練馬区 三原台敬老館 練馬区三原台2-11-29 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

752 1/4回目 2026/6/6 13:00～16:00 練馬区 はつらつセンター関 練馬区関町北1-7-2 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

637 1/4回目 2026/6/8 13:30～16:30 大田区 新井宿老人いこいの家 大田区中央1-5-1 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

643 1/4回目 2026/6/8 9:30～12:30 練馬区 大泉北敬老館 練馬区大泉学園町4-21-1 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

740 1/4回目 2026/6/8 13:00～16:00 江戸川区 葛西区民館 江戸川区中葛西3-10-1 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

664 1/4回目 2026/6/8 10:00～13:00 多摩市 多摩市立中央図書館 多摩市落合2-25 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

784 1/4回目 2026/6/8 13:30～16:30 世田谷区 下馬まちづくりセンター 世田谷区下馬4-13-4 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

826 2/4回目 2026/6/9 9:30～12:30 豊島区 区民ひろば千早 豊島区要町3-7-10
60歳以上の在住・在勤・

在学者
会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

827 2/4回目 2026/6/9 13:30～16:30 豊島区 区民ひろば豊成 豊島区上池袋1-28-7 65歳以上の区民 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

669 1/4回目 2026/6/9 13:00～16:00 練馬区 西大泉敬老館 練馬区西大泉3-21-16 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

664 2/4回目 2026/6/9 10:00～13:00 多摩市 多摩市立中央図書館 多摩市落合2-25 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

784 2/4回目 2026/6/9 13:30～16:30 世田谷区 下馬まちづくりセンター 世田谷区下馬4-13-4 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

687 2/4回目 2026/6/10 13:30～16:30 中野区 大和区民活動センター 中野区大和町2-44-6 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

705 2/4回目 2026/6/10 13:30～16:30 中野区 上高田区民活動センター 中野区上高田2-11-1 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

689 2/4回目 2026/6/10 13:00～16:00 練馬区 南田中敬老館 練馬区南田中5-15-25 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

749 2/4回目 2026/6/10 9:15～12:15 練馬区 はつらつセンター大泉 練馬区大泉学園町1-34-20 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

664 3/4回目 2026/6/10 10:00～13:00 多摩市 多摩市立中央図書館 多摩市落合2-25 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

720 1/4回目 2026/6/10 13:00～16:00 多摩市

二幸産業・NSP健幸福祉プ

ラザ(多摩市総合福祉セン

ター）

多摩市南野3-15-1 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

784 3/4回目 2026/6/10 13:30～16:30 世田谷区 下馬まちづくりセンター 世田谷区下馬4-13-4 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

748 1/4回目 2026/6/11 13:00～16:00 練馬区 練馬区立小竹図書館 練馬区小竹町2-43-1 60歳以上の都民

お問合せ先

スマートフォン普及啓発事業事務局（03-6316-3169）

※年末年始を除く平日９時～17時

スマートフォン教室（４回コース）　令和８年６月～８月開催

概要 内容
スマートフォンの基本操作からSNSの使い方、情報収集、申請・決済などを

全４回で体験いただきます。

またスマホをお持ちでない方には試用スマホの無料貸出を行っています。

詳しくはスマートフォン普及啓発事業事務局までお問合せください。

 ①基本操作              ②コミュニケーション

 （電源、タッチ、スワイプ 等）    （インターネット、ニュース、動画 等）
 ③情報収集              ④申請・決済

（各種SNS、チャット、ビデオ通話 等） （EC、キャッシュレス 等）



開催No, 列 予定日 実施時刻 自治体名 会場名 住所 参加条件 受付方法

664 4/4回目 2026/6/11 10:00～13:00 多摩市 多摩市立中央図書館 多摩市落合2-25 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

784 4/4回目 2026/6/11 13:30～16:30 世田谷区 下馬まちづくりセンター 世田谷区下馬4-13-4 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

4 3/4回目 2026/6/12 13:00～16:00 中央区 浜町敬老館 中央区日本橋浜町3-37-1 2階 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

828 2/4回目 2026/6/12 9:30～12:30 豊島区 区民ひろば駒込 豊島区駒込2-2-4 60歳以上の都民 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

8 2/4回目 2026/6/12 9:00～12:00 練馬区 石神井敬老館 石神井町7-28-21 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

669 2/4回目 2026/6/12 13:00～16:00 練馬区 西大泉敬老館 練馬区西大泉3-21-17 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

690 2/4回目 2026/6/12 13:00～16:00 練馬区 三原台敬老館 練馬区三原台2-11-29 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

720 2/4回目 2026/6/12 13:00～16:00 多摩市

二幸産業・NSP健幸福祉プ

ラザ(多摩市総合福祉セン

ター）

多摩市南野3-15-1 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

779 1/4回目 2026/6/13 13:30～16:30 大田区 六郷地域力推進センター 大田区仲六郷2-44-11 60歳以上の都民 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

752 2/4回目 2026/6/13 13:00～16:00 練馬区 はつらつセンター関 練馬区関町北1-7-2 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

708 1/4回目 2026/6/15 13:30～16:30 武蔵村山市
武蔵村山市立緑が丘ふれあ

いセンター

武蔵村山市緑が丘1460番地111号棟1

階
60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

643 2/4回目 2026/6/15 9:30～12:30 練馬区 大泉北敬老館 練馬区大泉学園町4-21-2 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

740 2/4回目 2026/6/15 13:00～16:00 江戸川区 葛西区民館 江戸川区中葛西3-10-1 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

826 3/4回目 2026/6/16 9:30～12:30 豊島区 区民ひろば千早 豊島区要町3-7-10
60歳以上の在住・在勤・

在学者
会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

827 3/4回目 2026/6/16 13:30～16:30 豊島区 区民ひろば豊成 豊島区上池袋1-28-7 65歳以上の区民 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

755 1/4回目 2026/6/16 9:15～12:15 練馬区 はつらつセンター光が丘 練馬区光が丘2-9-6区民センター3階 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

687 3/4回目 2026/6/17 13:30～16:30 中野区 大和区民活動センター 中野区大和町2-44-6 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

705 3/4回目 2026/6/17 13:30～16:30 中野区 上高田区民活動センター 中野区上高田2-11-1 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

689 3/4回目 2026/6/17 13:00～16:00 練馬区 南田中敬老館 練馬区南田中5-15-25 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

749 3/4回目 2026/6/17 9:15～12:15 練馬区 はつらつセンター大泉 練馬区大泉学園町1-34-20 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

720 3/4回目 2026/6/17 13:00～16:00 多摩市

二幸産業・NSP健幸福祉プ

ラザ(多摩市総合福祉セン

ター）

多摩市南野3-15-1 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

647 2/4回目 2026/6/18 13:00～16:00 中央区 勝どき敬老館 中央区勝どき1-5-1 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

748 2/4回目 2026/6/18 13:00～16:00 練馬区 練馬区立小竹図書館 練馬区小竹町2-43-1 60歳以上の都民

お問合せ先

スマートフォン普及啓発事業事務局（03-6316-3169）

※年末年始を除く平日９時～17時

スマートフォン教室（４回コース）　令和８年６月～８月開催

概要 内容
スマートフォンの基本操作からSNSの使い方、情報収集、申請・決済などを

全４回で体験いただきます。

またスマホをお持ちでない方には試用スマホの無料貸出を行っています。

詳しくはスマートフォン普及啓発事業事務局までお問合せください。

 ①基本操作              ②コミュニケーション

 （電源、タッチ、スワイプ 等）    （インターネット、ニュース、動画 等）
 ③情報収集              ④申請・決済

（各種SNS、チャット、ビデオ通話 等） （EC、キャッシュレス 等）



開催No, 列 予定日 実施時刻 自治体名 会場名 住所 参加条件 受付方法

746 1/4回目 2026/6/19 13:00～16:00 新宿区 西早稲田地域交流館 新宿区西早稲田 1-22-2 60歳以上の都民 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

828 3/4回目 2026/6/19 9:30～12:30 豊島区 区民ひろば駒込 豊島区駒込2-2-4 60歳以上の都民 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

690 3/4回目 2026/6/19 13:00～16:00 練馬区 三原台敬老館 練馬区三原台2-11-29 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

755 2/4回目 2026/6/19 9:15～12:15 練馬区 はつらつセンター光が丘 練馬区光が丘2-9-6区民センター3階 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

720 4/4回目 2026/6/19 13:00～16:00 多摩市

二幸産業・NSP健幸福祉プ

ラザ(多摩市総合福祉セン

ター）

多摩市南野3-15-1 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

752 3/4回目 2026/6/20 13:00～16:00 練馬区 はつらつセンター関 練馬区関町北1-7-2 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

708 2/4回目 2026/6/22 13:30～16:30 武蔵村山市
武蔵村山市立緑が丘ふれあ

いセンター

武蔵村山市緑が丘1460番地111号棟1

階
60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

637 2/4回目 2026/6/22 13:30～16:30 大田区 新井宿老人いこいの家 大田区中央1-5-1 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

8 3/4回目 2026/6/22 9:00～12:00 練馬区 石神井敬老館 石神井町7-28-21 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

643 3/4回目 2026/6/22 9:30～12:30 練馬区 大泉北敬老館 練馬区大泉学園町4-21-3 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

740 3/4回目 2026/6/22 13:00～16:00 江戸川区 葛西区民館 江戸川区中葛西3-10-1 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

787 1/4回目 2026/6/22 13:30～16:30 世田谷区 喜多見まちづくりセンター 世田谷区喜多見５－１１－１０ 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

6 2/4回目 2026/6/23 10:00～13:00 大田区 シニアステーション馬込 大田区中馬込1-19-1 60歳以上の都民 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

826 4/4回目 2026/6/23 9:30～12:30 豊島区 区民ひろば千早 豊島区要町3-7-10
60歳以上の在住・在勤・

在学者
会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

827 4/4回目 2026/6/23 13:30～16:30 豊島区 区民ひろば豊成 豊島区上池袋1-28-7 65歳以上の区民 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

669 3/4回目 2026/6/23 13:00～16:00 練馬区 西大泉敬老館 練馬区西大泉3-21-18 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

755 3/4回目 2026/6/23 9:15～12:15 練馬区 はつらつセンター光が丘 練馬区光が丘2-9-6区民センター3階 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

787 2/4回目 2026/6/23 13:30～16:30 世田谷区 喜多見まちづくりセンター 世田谷区喜多見５－１１－１０ 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

708 3/4回目 2026/6/24 13:30～16:30 武蔵村山市
武蔵村山市立緑が丘ふれあ

いセンター

武蔵村山市緑が丘1460番地111号棟1

階
60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

687 4/4回目 2026/6/24 13:30～16:30 中野区 大和区民活動センター 中野区大和町2-44-6 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

705 4/4回目 2026/6/24 13:30～16:30 中野区 上高田区民活動センター 中野区上高田2-11-1 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

689 4/4回目 2026/6/24 13:00～16:00 練馬区 南田中敬老館 練馬区南田中5-15-25 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

749 4/4回目 2026/6/24 9:15～12:15 練馬区 はつらつセンター大泉 練馬区大泉学園町1-34-20 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

4 4/4回目 2026/6/26 13:00～16:00 中央区 浜町敬老館 中央区日本橋浜町3-37-1 2階 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

お問合せ先

スマートフォン普及啓発事業事務局（03-6316-3169）

※年末年始を除く平日９時～17時

スマートフォン教室（４回コース）　令和８年６月～８月開催

概要 内容
スマートフォンの基本操作からSNSの使い方、情報収集、申請・決済などを

全４回で体験いただきます。

またスマホをお持ちでない方には試用スマホの無料貸出を行っています。

詳しくはスマートフォン普及啓発事業事務局までお問合せください。

 ①基本操作              ②コミュニケーション

 （電源、タッチ、スワイプ 等）    （インターネット、ニュース、動画 等）
 ③情報収集              ④申請・決済

（各種SNS、チャット、ビデオ通話 等） （EC、キャッシュレス 等）



開催No, 列 予定日 実施時刻 自治体名 会場名 住所 参加条件 受付方法

828 4/4回目 2026/6/26 9:30～12:30 豊島区 区民ひろば駒込 豊島区駒込2-2-4 60歳以上の都民 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

669 4/4回目 2026/6/26 13:00～16:00 練馬区 西大泉敬老館 練馬区西大泉3-21-19 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

690 4/4回目 2026/6/26 13:00～16:00 練馬区 三原台敬老館 練馬区三原台2-11-29 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

755 4/4回目 2026/6/26 9:15～12:15 練馬区 はつらつセンター光が丘 練馬区光が丘2-9-6区民センター3階 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

779 2/4回目 2026/6/27 13:30～16:30 大田区 六郷地域力推進センター 大田区仲六郷2-44-11 60歳以上の都民 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

752 4/4回目 2026/6/27 13:00～16:00 練馬区 はつらつセンター関 練馬区関町北1-7-2 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

643 4/4回目 2026/6/29 9:30～12:30 練馬区 大泉北敬老館 練馬区大泉学園町4-21-4 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

740 4/4回目 2026/6/29 13:00～16:00 江戸川区 葛西区民館 江戸川区中葛西3-10-1 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

708 4/4回目 2026/6/29 13:30～16:30 武蔵村山市
武蔵村山市立緑が丘ふれあ

いセンター

武蔵村山市緑が丘1460番地111号棟1

階
60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

787 3/4回目 2026/6/29 13:30～16:30 世田谷区 喜多見まちづくりセンター 世田谷区喜多見５－１１－１０ 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

8 4/4回目 2026/6/30 9:00～12:00 練馬区 石神井敬老館 石神井町7-28-21 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

787 4/4回目 2026/6/30 13:30～16:30 世田谷区 喜多見まちづくりセンター 世田谷区喜多見５－１１－１０ 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

698 1/4回目 2026/7/1 13:30～16:30 中野区 鷺宮区民活動センター 中野区鷺宮3-22-5 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

762 1/4回目 2026/7/1 10:15～13:15 豊島区
東池袋フレイル対策セン

ター
豊島区東池袋2-38-10 65歳以上の区民 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

672 1/4回目 2026/7/1 13:30～16:30 八王子市
生涯学習支援センター（ク

リエイトホール）
八王子市東町5-6 クリエイトホール 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

639 1/4回目 2026/7/1 9:00～12:00 青梅市 青梅市福祉センター 青梅市東青梅１－１７７－３ 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

640 1/4回目 2026/7/1 13:30～16:30 青梅市 青梅市福祉センター 青梅市東青梅１－１７７－３ 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

798 1/4回目 2026/7/1 9:15～11:45 武蔵村山市 残堀・伊奈平地区会館 武蔵村山市残堀1丁目60-3 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

706 1/4回目 2026/7/1 9:00～12:00 世田谷区 上馬まちづくりセンター 世田谷区上馬4-10-17 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

647 3/4回目 2026/7/2 13:00～16:00 中央区 勝どき敬老館 中央区勝どき1-5-1 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

652 1/4回目 2026/7/2 13:00～16:00 中央区 桜川敬老館 中央区入船1-1-13 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

793 1/4回目 2026/7/2 13:30～16:30 中野区 新井区民活動センター 中野区新井3-11-4 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

748 3/4回目 2026/7/2 13:00～16:00 練馬区 練馬区立小竹図書館 練馬区小竹町2-43-1 60歳以上の都民

804 1/4回目 2026/7/2 13:30～16:30 八王子市
生涯学習センター南大沢分

館

八王子市南大沢2-27 フレスコ南大沢

公共棟2階
60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

746 2/4回目 2026/7/3 13:00～16:00 新宿区 西早稲田地域交流館 新宿区西早稲田 1-22-2 60歳以上の都民 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

お問合せ先

スマートフォン普及啓発事業事務局（03-6316-3169）

※年末年始を除く平日９時～17時

スマートフォン教室（４回コース）　令和８年６月～８月開催

概要 内容
スマートフォンの基本操作からSNSの使い方、情報収集、申請・決済などを

全４回で体験いただきます。

またスマホをお持ちでない方には試用スマホの無料貸出を行っています。

詳しくはスマートフォン普及啓発事業事務局までお問合せください。

 ①基本操作              ②コミュニケーション

 （電源、タッチ、スワイプ 等）    （インターネット、ニュース、動画 等）
 ③情報収集              ④申請・決済

（各種SNS、チャット、ビデオ通話 等） （EC、キャッシュレス 等）



開催No, 列 予定日 実施時刻 自治体名 会場名 住所 参加条件 受付方法

662 1/4回目 2026/7/3 12:00～15:00 豊島区 高田介護予防センター 豊島区高田3-38-7 65歳以上の区民 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

646 1/4回目 2026/7/4 9:30～12:30 羽村市 羽村市産業福祉センター 羽村市緑ヶ丘2－11－1 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

682 1/4回目 2026/7/6 14:00～17:00 多摩市 東寺方地区市民ホール 多摩市東寺方６２６－７ 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

698 2/4回目 2026/7/8 13:30～16:30 中野区 鷺宮区民活動センター 中野区鷺宮3-22-5 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

762 2/4回目 2026/7/8 10:15～13:15 豊島区
東池袋フレイル対策セン

ター
豊島区東池袋2-38-10 65歳以上の区民 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

672 2/4回目 2026/7/8 13:30～16:30 八王子市
生涯学習支援センター（ク

リエイトホール）
八王子市東町5-6 クリエイトホール 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

639 2/4回目 2026/7/8 9:00～12:00 青梅市 青梅市福祉センター 青梅市東青梅１－１７７－３ 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

640 2/4回目 2026/7/8 13:30～16:30 青梅市 青梅市福祉センター 青梅市東青梅１－１７７－３ 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

798 2/4回目 2026/7/8 9:15～11:45 武蔵村山市 残堀・伊奈平地区会館 武蔵村山市残堀1丁目60-3 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

706 2/4回目 2026/7/8 9:00～12:00 世田谷区 上馬まちづくりセンター 世田谷区上馬4-10-17 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

793 2/4回目 2026/7/9 13:30～16:30 中野区 新井区民活動センター 中野区新井3-11-4 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

748 4/4回目 2026/7/9 13:00～16:00 練馬区 練馬区立小竹図書館 練馬区小竹町2-43-1 60歳以上の都民

804 2/4回目 2026/7/9 13:30～16:30 八王子市
生涯学習センター南大沢分

館

八王子市南大沢2-27 フレスコ南大沢

公共棟2階
60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

758 1/4回目 2026/7/10 13:00～16:00 中央区 浜町敬老館 中央区日本橋浜町3-37-1 2階 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

662 2/4回目 2026/7/10 12:00～15:00 豊島区 高田介護予防センター 豊島区高田3-38-7 65歳以上の区民 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

779 3/4回目 2026/7/11 13:30～16:30 大田区 六郷地域力推進センター 大田区仲六郷2-44-11 60歳以上の都民 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

637 3/4回目 2026/7/13 13:30～16:30 大田区 新井宿老人いこいの家 大田区中央1-5-1 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

682 2/4回目 2026/7/13 14:00～17:00 多摩市 東寺方地区市民ホール 多摩市東寺方６２６－７ 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

698 3/4回目 2026/7/15 13:30～16:30 中野区 鷺宮区民活動センター 中野区鷺宮3-22-5 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

672 3/4回目 2026/7/15 13:30～16:30 八王子市
生涯学習支援センター（ク

リエイトホール）
八王子市東町5-6 クリエイトホール 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

639 3/4回目 2026/7/15 9:00～12:00 青梅市 青梅市福祉センター 青梅市東青梅１－１７７－３ 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

640 3/4回目 2026/7/15 13:30～16:30 青梅市 青梅市福祉センター 青梅市東青梅１－１７７－３ 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

798 3/4回目 2026/7/15 9:15～11:45 武蔵村山市 残堀・伊奈平地区会館 武蔵村山市残堀1丁目60-3 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

706 3/4回目 2026/7/15 9:00～12:00 世田谷区 上馬まちづくりセンター 世田谷区上馬4-10-17 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

647 4/4回目 2026/7/16 13:00～16:00 中央区 勝どき敬老館 中央区勝どき1-5-1 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

お問合せ先

スマートフォン普及啓発事業事務局（03-6316-3169）

※年末年始を除く平日９時～17時

スマートフォン教室（４回コース）　令和８年６月～８月開催

概要 内容
スマートフォンの基本操作からSNSの使い方、情報収集、申請・決済などを

全４回で体験いただきます。

またスマホをお持ちでない方には試用スマホの無料貸出を行っています。

詳しくはスマートフォン普及啓発事業事務局までお問合せください。

 ①基本操作              ②コミュニケーション

 （電源、タッチ、スワイプ 等）    （インターネット、ニュース、動画 等）
 ③情報収集              ④申請・決済

（各種SNS、チャット、ビデオ通話 等） （EC、キャッシュレス 等）



開催No, 列 予定日 実施時刻 自治体名 会場名 住所 参加条件 受付方法

652 2/4回目 2026/7/16 13:00～16:00 中央区 桜川敬老館 中央区入船1-1-13 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

793 3/4回目 2026/7/16 13:30～16:30 中野区 新井区民活動センター 中野区新井3-11-4 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

804 3/4回目 2026/7/16 13:30～16:30 八王子市
生涯学習センター南大沢分

館

八王子市南大沢2-27 フレスコ南大沢

公共棟2階
60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

746 3/4回目 2026/7/17 13:00～16:00 新宿区 西早稲田地域交流館 新宿区西早稲田 1-22-2 60歳以上の都民 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

662 3/4回目 2026/7/17 12:00～15:00 豊島区 高田介護予防センター 豊島区高田3-38-7 65歳以上の区民 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

692 1/4回目 2026/7/17 14:00～17:00 武蔵野市 武蔵野商工会館 武蔵野市吉祥寺本町1-10-7 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

646 2/4回目 2026/7/18 9:30～12:30 羽村市 羽村市産業福祉センター 羽村市緑ヶ丘2－11－1 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

698 4/4回目 2026/7/22 13:30～16:30 中野区 鷺宮区民活動センター 中野区鷺宮3-22-5 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

762 3/4回目 2026/7/22 10:15～13:15 豊島区
東池袋フレイル対策セン

ター
豊島区東池袋2-38-10 65歳以上の区民 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

672 4/4回目 2026/7/22 13:30～16:30 八王子市
生涯学習支援センター（ク

リエイトホール）
八王子市東町5-6 クリエイトホール 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

639 4/4回目 2026/7/22 9:00～12:00 青梅市 青梅市福祉センター 青梅市東青梅１－１７７－３ 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

640 4/4回目 2026/7/22 13:30～16:30 青梅市 青梅市福祉センター 青梅市東青梅１－１７７－３ 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

798 4/4回目 2026/7/22 9:15～11:45 武蔵村山市 残堀・伊奈平地区会館 武蔵村山市残堀1丁目60-3 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

706 4/4回目 2026/7/22 9:00～12:00 世田谷区 上馬まちづくりセンター 世田谷区上馬4-10-17 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

793 4/4回目 2026/7/23 13:30～16:30 中野区 新井区民活動センター 中野区新井3-11-4 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

804 4/4回目 2026/7/23 13:30～16:30 八王子市
生涯学習センター南大沢分

館

八王子市南大沢2-27 フレスコ南大沢

公共棟2階
60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

758 2/4回目 2026/7/24 13:00～16:00 中央区 浜町敬老館 中央区日本橋浜町3-37-1 2階 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

662 4/4回目 2026/7/24 12:00～15:00 豊島区 高田介護予防センター 豊島区高田3-38-7 65歳以上の区民 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

779 4/4回目 2026/7/25 13:30～16:30 大田区 六郷地域力推進センター 大田区仲六郷2-44-11 60歳以上の都民 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

637 4/4回目 2026/7/27 13:30～16:30 大田区 新井宿老人いこいの家 大田区中央1-5-1 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

692 2/4回目 2026/7/27 14:00～17:00 武蔵野市 武蔵野商工会館 武蔵野市吉祥寺本町1-10-7 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

6 3/4回目 2026/7/28 10:00～13:00 大田区 シニアステーション馬込 大田区中馬込1-19-1 60歳以上の都民 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

823 1/4回目 2026/7/28 9:00～12:00 世田谷区 経堂まちづくりセンター 世田谷区宮坂1-44-29 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

824 1/4回目 2026/7/28 13:00～16:00 世田谷区 経堂まちづくりセンター 世田谷区宮坂1-44-29 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

お問合せ先

スマートフォン普及啓発事業事務局（03-6316-3169）

※年末年始を除く平日９時～17時

スマートフォン教室（４回コース）　令和８年６月～８月開催

概要 内容
スマートフォンの基本操作からSNSの使い方、情報収集、申請・決済などを

全４回で体験いただきます。

またスマホをお持ちでない方には試用スマホの無料貸出を行っています。

詳しくはスマートフォン普及啓発事業事務局までお問合せください。

 ①基本操作              ②コミュニケーション

 （電源、タッチ、スワイプ 等）    （インターネット、ニュース、動画 等）
 ③情報収集              ④申請・決済

（各種SNS、チャット、ビデオ通話 等） （EC、キャッシュレス 等）



開催No, 列 予定日 実施時刻 自治体名 会場名 住所 参加条件 受付方法

762 4/4回目 2026/7/29 10:15～13:15 豊島区
東池袋フレイル対策セン

ター
豊島区東池袋2-38-10 65歳以上の区民 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

692 3/4回目 2026/7/29 14:00～17:00 武蔵野市 武蔵野商工会館 武蔵野市吉祥寺本町1-10-7 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

746 4/4回目 2026/7/31 13:00～16:00 新宿区 西早稲田地域交流館 新宿区西早稲田 1-22-2 60歳以上の都民 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

692 4/4回目 2026/7/31 14:00～17:00 武蔵野市 武蔵野商工会館 武蔵野市吉祥寺本町1-10-7 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

646 3/4回目 2026/8/1 9:30～12:30 羽村市 羽村市産業福祉センター 羽村市緑ヶ丘2－11－1 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

673 1/4回目 2026/8/3 13:30～16:30 八王子市
生涯学習支援センター（ク

リエイトホール）
八王子市東町5-6 クリエイトホール 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

735 1/4回目 2026/8/3 9:15～11:45 武蔵村山市 中部地区会館 武蔵村山市本町1丁目1-1 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

682 3/4回目 2026/8/3 14:00～17:00 多摩市 東寺方地区市民ホール 多摩市東寺方６２６－７ 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

809 1/4回目 2026/8/3 9:00～12:00 世田谷区 池尻まちづくりセンター 世田谷区池尻3-27-21 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

823 2/4回目 2026/8/4 9:00～12:00 世田谷区 経堂まちづくりセンター 世田谷区宮坂1-44-29 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

824 2/4回目 2026/8/4 13:00～16:00 世田谷区 経堂まちづくりセンター 世田谷区宮坂1-44-29 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

738 1/4回目 2026/8/5 13:30～16:30 中野区 東部区民活動センター 中野区中央2-18-21 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

805 1/4回目 2026/8/5 13:30～16:30 八王子市
生涯学習センター南大沢分

館

八王子市南大沢2-27 フレスコ南大沢

公共棟2階
60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

683 1/4回目 2026/8/5 9:00～12:00 日の出町 日の出町 日の出町平井2780 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

801 1/4回目 2026/8/5 9:00～12:00 世田谷区 松原まちづくりセンター 世田谷区松原5-43-28 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

648 1/4回目 2026/8/6 13:00～16:00 中央区 勝どき敬老館 中央区勝どき1-5-1 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

652 3/4回目 2026/8/6 13:00～16:00 中央区 桜川敬老館 中央区入船1-1-13 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

638 1/4回目 2026/8/6 13:30～16:30 中野区 上鷺宮区民活動センター 中野区上鷺宮3-7-6 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

721 1/4回目 2026/8/6 13:00～16:00 多摩市

二幸産業・NSP健幸福祉プ

ラザ(多摩市総合福祉セン

ター）

多摩市南野3-15-1 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

799 1/4回目 2026/8/6 9:00～12:00 世田谷区 若林まちづくりセンター 世田谷区若林1-34-2 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

731 1/4回目 2026/8/7 9:00～12:00 世田谷区 代沢まちづくりセンター 世田谷区代沢５－１－１５ 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

810 1/4回目 2026/8/7 9:00～12:00 世田谷区 池尻まちづくりセンター 世田谷区池尻3-27-21 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

673 2/4回目 2026/8/10 13:30～16:30 八王子市
生涯学習支援センター（ク

リエイトホール）
八王子市東町5-6 クリエイトホール 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

お問合せ先

スマートフォン普及啓発事業事務局（03-6316-3169）

※年末年始を除く平日９時～17時

スマートフォン教室（４回コース）　令和８年６月～８月開催

概要 内容
スマートフォンの基本操作からSNSの使い方、情報収集、申請・決済などを

全４回で体験いただきます。

またスマホをお持ちでない方には試用スマホの無料貸出を行っています。

詳しくはスマートフォン普及啓発事業事務局までお問合せください。

 ①基本操作              ②コミュニケーション

 （電源、タッチ、スワイプ 等）    （インターネット、ニュース、動画 等）
 ③情報収集              ④申請・決済

（各種SNS、チャット、ビデオ通話 等） （EC、キャッシュレス 等）



開催No, 列 予定日 実施時刻 自治体名 会場名 住所 参加条件 受付方法

735 2/4回目 2026/8/10 9:15～11:45 武蔵村山市 中部地区会館 武蔵村山市本町1丁目1-1 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

682 4/4回目 2026/8/10 14:00～17:00 多摩市 東寺方地区市民ホール 多摩市東寺方６２６－７ 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

809 2/4回目 2026/8/10 9:00～12:00 世田谷区 池尻まちづくりセンター 世田谷区池尻3-27-21 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

738 2/4回目 2026/8/12 13:30～16:30 中野区 東部区民活動センター 中野区中央2-18-21 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

805 2/4回目 2026/8/12 13:30～16:30 八王子市
生涯学習センター南大沢分

館

八王子市南大沢2-27 フレスコ南大沢

公共棟2階
60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

683 2/4回目 2026/8/12 9:00～12:00 日の出町 日の出町 日の出町平井2780 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

823 3/4回目 2026/8/12 9:00～12:00 世田谷区 経堂まちづくりセンター 世田谷区宮坂1-44-29 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

824 3/4回目 2026/8/12 13:00～16:00 世田谷区 経堂まちづくりセンター 世田谷区宮坂1-44-29 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

801 2/4回目 2026/8/12 9:00～12:00 世田谷区 松原まちづくりセンター 世田谷区松原5-43-28 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

638 2/4回目 2026/8/13 13:30～16:30 中野区 上鷺宮区民活動センター 中野区上鷺宮3-7-6 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

721 2/4回目 2026/8/13 13:00～16:00 多摩市

二幸産業・NSP健幸福祉プ

ラザ(多摩市総合福祉セン

ター）

多摩市南野3-15-1 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

799 2/4回目 2026/8/13 9:00～12:00 世田谷区 若林まちづくりセンター 世田谷区若林1-34-2 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

758 3/4回目 2026/8/14 13:00～16:00 中央区 浜町敬老館 中央区日本橋浜町3-37-1 2階 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

731 2/4回目 2026/8/14 9:00～12:00 世田谷区 代沢まちづくりセンター 世田谷区代沢５－１－１５ 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

810 2/4回目 2026/8/14 9:00～12:00 世田谷区 池尻まちづくりセンター 世田谷区池尻3-27-21 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

646 4/4回目 2026/8/15 9:30～12:30 羽村市 羽村市産業福祉センター 羽村市緑ヶ丘2－11－1 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

673 3/4回目 2026/8/17 13:30～16:30 八王子市
生涯学習支援センター（ク

リエイトホール）
八王子市東町5-6 クリエイトホール 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

735 3/4回目 2026/8/17 9:15～11:45 武蔵村山市 中部地区会館 武蔵村山市本町1丁目1-1 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

823 4/4回目 2026/8/17 9:00～12:00 世田谷区 経堂まちづくりセンター 世田谷区宮坂1-44-29 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

824 4/4回目 2026/8/17 13:00～16:00 世田谷区 経堂まちづくりセンター 世田谷区宮坂1-44-29 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

809 3/4回目 2026/8/17 9:00～12:00 世田谷区 池尻まちづくりセンター 世田谷区池尻3-27-21 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

738 3/4回目 2026/8/19 13:30～16:30 中野区 東部区民活動センター 中野区中央2-18-21 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

805 3/4回目 2026/8/19 13:30～16:30 八王子市
生涯学習センター南大沢分

館

八王子市南大沢2-27 フレスコ南大沢

公共棟2階
60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

683 3/4回目 2026/8/19 9:00～12:00 日の出町 日の出町 日の出町平井2780 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

お問合せ先

スマートフォン普及啓発事業事務局（03-6316-3169）

※年末年始を除く平日９時～17時

スマートフォン教室（４回コース）　令和８年６月～８月開催

概要 内容
スマートフォンの基本操作からSNSの使い方、情報収集、申請・決済などを

全４回で体験いただきます。

またスマホをお持ちでない方には試用スマホの無料貸出を行っています。

詳しくはスマートフォン普及啓発事業事務局までお問合せください。

 ①基本操作              ②コミュニケーション

 （電源、タッチ、スワイプ 等）    （インターネット、ニュース、動画 等）
 ③情報収集              ④申請・決済

（各種SNS、チャット、ビデオ通話 等） （EC、キャッシュレス 等）



開催No, 列 予定日 実施時刻 自治体名 会場名 住所 参加条件 受付方法

648 2/4回目 2026/8/20 13:00～16:00 中央区 勝どき敬老館 中央区勝どき1-5-1 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

652 4/4回目 2026/8/20 13:00～16:00 中央区 桜川敬老館 中央区入船1-1-13 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

638 3/4回目 2026/8/20 13:30～16:30 中野区 上鷺宮区民活動センター 中野区上鷺宮3-7-6 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

721 3/4回目 2026/8/20 13:00～16:00 多摩市

二幸産業・NSP健幸福祉プ

ラザ(多摩市総合福祉セン

ター）

多摩市南野3-15-1 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

799 3/4回目 2026/8/20 9:00～12:00 世田谷区 若林まちづくりセンター 世田谷区若林1-34-2 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

731 3/4回目 2026/8/21 9:00～12:00 世田谷区 代沢まちづくりセンター 世田谷区代沢５－１－１５ 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

810 3/4回目 2026/8/21 9:00～12:00 世田谷区 池尻まちづくりセンター 世田谷区池尻3-27-21 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

673 4/4回目 2026/8/24 13:30～16:30 八王子市
生涯学習支援センター（ク

リエイトホール）
八王子市東町5-6 クリエイトホール 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

735 4/4回目 2026/8/24 9:15～11:45 武蔵村山市 中部地区会館 武蔵村山市本町1丁目1-1 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

665 1/4回目 2026/8/24 10:00～13:00 多摩市 多摩市立中央図書館 多摩市落合2-25 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

809 4/4回目 2026/8/24 9:00～12:00 世田谷区 池尻まちづくりセンター 世田谷区池尻3-27-21 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

6 4/4回目 2026/8/25 10:00～13:00 大田区 シニアステーション馬込 大田区中馬込1-19-1 60歳以上の都民 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

665 2/4回目 2026/8/25 10:00～13:00 多摩市 多摩市立中央図書館 多摩市落合2-25 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

738 4/4回目 2026/8/26 13:30～16:30 中野区 東部区民活動センター 中野区中央2-18-21 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

805 4/4回目 2026/8/26 13:30～16:30 八王子市
生涯学習センター南大沢分

館

八王子市南大沢2-27 フレスコ南大沢

公共棟2階
60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

641 1/4回目 2026/8/26 9:00～12:00 青梅市 青梅市役所 青梅市東青梅１－１１－１ 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

845 1/4回目 2026/8/26 13:30～16:30 青梅市 青梅市役所 青梅市東青梅１－１１－１ 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

665 3/4回目 2026/8/26 10:00～13:00 多摩市 多摩市立中央図書館 多摩市落合2-25 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

683 4/4回目 2026/8/26 9:00～12:00 日の出町 日の出町 日の出町平井2780 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

801 4/4回目 2026/8/26 9:00～12:00 世田谷区 松原まちづくりセンター 世田谷区松原5-43-28 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

638 4/4回目 2026/8/27 13:30～16:30 中野区 上鷺宮区民活動センター 中野区上鷺宮3-7-6 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

665 4/4回目 2026/8/27 10:00～13:00 多摩市 多摩市立中央図書館 多摩市落合2-25 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

721 4/4回目 2026/8/27 13:00～16:00 多摩市

二幸産業・NSP健幸福祉プ

ラザ(多摩市総合福祉セン

ター）

多摩市南野3-15-1 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

お問合せ先

スマートフォン普及啓発事業事務局（03-6316-3169）

※年末年始を除く平日９時～17時

スマートフォン教室（４回コース）　令和８年６月～８月開催

概要 内容
スマートフォンの基本操作からSNSの使い方、情報収集、申請・決済などを

全４回で体験いただきます。

またスマホをお持ちでない方には試用スマホの無料貸出を行っています。

詳しくはスマートフォン普及啓発事業事務局までお問合せください。

 ①基本操作              ②コミュニケーション

 （電源、タッチ、スワイプ 等）    （インターネット、ニュース、動画 等）
 ③情報収集              ④申請・決済

（各種SNS、チャット、ビデオ通話 等） （EC、キャッシュレス 等）



開催No, 列 予定日 実施時刻 自治体名 会場名 住所 参加条件 受付方法

799 4/4回目 2026/8/27 9:00～12:00 世田谷区 若林まちづくりセンター 世田谷区若林1-34-2 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

758 4/4回目 2026/8/28 13:00～16:00 中央区 浜町敬老館 中央区日本橋浜町3-37-1 2階 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

731 4/4回目 2026/8/28 9:00～12:00 世田谷区 代沢まちづくりセンター 世田谷区代沢５－１－１５ 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

810 4/4回目 2026/8/28 9:00～12:00 世田谷区 池尻まちづくりセンター 世田谷区池尻3-27-21 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

お問合せ先

スマートフォン普及啓発事業事務局（03-6316-3169）

※年末年始を除く平日９時～17時

スマートフォン教室（４回コース）　令和８年６月～８月開催

概要 内容
スマートフォンの基本操作からSNSの使い方、情報収集、申請・決済などを

全４回で体験いただきます。

またスマホをお持ちでない方には試用スマホの無料貸出を行っています。

詳しくはスマートフォン普及啓発事業事務局までお問合せください。

 ①基本操作              ②コミュニケーション

 （電源、タッチ、スワイプ 等）    （インターネット、ニュース、動画 等）
 ③情報収集              ④申請・決済

（各種SNS、チャット、ビデオ通話 等） （EC、キャッシュレス 等）


