
開催No, 予定日 実施時刻 内容 自治体名 会場名 住所 参加条件 受付方法

175 2026/9/11 13:30～16:30 基本操作+コミュニケーション 中野区 中野区役所 中野区中野4-11-19 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

176 2026/9/11 14:00～16:00 基本操作+情報収集 多摩市 永山公民館 多摩市永山1‐5 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

182 2026/9/15 14:00～17:00 基本操作+申請・決済 新宿区 山吹町地域交流館 新宿区山吹町344 60歳以上の都民 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

183 2026/9/16 13:00～16:00 基本操作+コミュニケーション 新宿区 ささえーる中落合
新宿区中落合1-7-1中落合高齢者在宅

サービスセンター内
60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

589 2026/9/29 9:30～12:30 基本操作+コミュニケーション 国立市
国立駅前くにたち・こくぶ

んじ市民プラザ
国立市北1-14-1 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

591 2026/9/29 13:30～16:30 基本操作+コミュニケーション 国立市
国立駅前くにたち・こくぶ

んじ市民プラザ
国立市北1-14-1 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

213 2026/10/4 13:30～16:30 基本操作+コミュニケーション 調布市 文化会館たづくり 調布市小島町2-33-1 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

215 2026/10/5 13:30～16:30 基本操作+コミュニケーション 調布市 文化会館たづくり 調布市小島町2-33-1 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

220 2026/10/6 13:30～16:30 基本操作+コミュニケーション 中野区 中野区役所 中野区中野4-11-19 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

224 2026/10/7 10:00～13:00 基本操作+コミュニケーション 清瀬市 清瀬市生涯学習センター 清瀬市元町1-2-11アミュービル６階 60歳以上の都民 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

268 2026/11/5 13:30～16:30 基本操作+コミュニケーション 中野区 中野区役所 中野区中野4-11-19 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

273 2026/11/6 13:30～16:30 基本操作+申請・決済 東大和市 会議棟 東大和市中央3-916-8 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

311 2026/11/20 14:00～16:00 基本操作+申請・決済 多摩市 永山公民館 多摩市永山1‐5 60歳以上の都民 スマートフォン普及啓発事業事務局へお問合せください

318 2026/11/27 9:30～12:00 基本操作等 新宿区 上落合地域交流館 新宿区上落合2-28-8 60歳以上の在住者のみ 会場で募集、窓口もしくは電話にて受付

お問合せ先

スマートフォン普及啓発事業事務局（03-6316-3169）

※年末年始を除く平日９時～17時

スマートフォン教室（１回コース）　令和８年９月～11月開催

概要 内容

スマートフォンの基本操作を中心に学びたい方向けの教室となります。

またスマホをお持ちでない方には試用スマホの無料貸出を行っています。

詳しくはスマートフォン普及啓発事業事務局までお問合せください。

 ①基本操作              ②コミュニケーション

 （電源、タッチ、スワイプ 等）    （インターネット、ニュース、動画 等）
 ③情報収集              ④申請・決済

（各種SNS、チャット、ビデオ通話 等） （EC、キャッシュレス 等）


