
13 仲町ふれあい館 13:30-14:30 34 石浜ふれあい館 13:30-14:30 44 八王子市シルバーふらっと相談室⾧房 13:00-15:00 23 稲城市喫茶ポーポーの木 10:30-14:30

43 八王子市シルバーふらっと相談室松が谷 09:00-12:00 24 ジョイハウスたまがわ 10:30-14:30

36 西尾久ふれあい館 12:45-14:45

42 トミンハイム南大沢東 13:30-16:30

13 仲町ふれあい館 13:30-14:30 22 稲城老人会館 10:30-15:30 34 石浜ふれあい館 13:30-14:30 44 八王子市シルバーふらっと相談室⾧房 13:00-15:00 24 ジョイハウスたまがわ 10:30-14:30

16 志村ふれあい館 13:00-16:00 23 稲城市喫茶ポーポーの木 10:30-14:30 35 東尾久本町通りふれあい館 09:00-12:00 36 西尾久ふれあい館 12:45-14:45

43 八王子市シルバーふらっと相談室松が谷 09:00-12:00 42 トミンハイム南大沢東 13:30-16:30

開催番号 開催番号

2 25

3 26

7 27

13 28

14 30

15 34

16 35

17 36

20 42

21 43

22 44

23 46

24 47

荒川区西尾久8-33-31

住所会場名

★事前申込制

稲城市矢野口自治会館

オーエンス健康プラザ

石浜ふれあい館

東五軒町地域交流館

上落合地域交流館

⾧峰オアシス

新宿区上落合2-28-8高山ビル本館2階

稲城市⾧峰2-1-1

トミンハイム南大沢東

自治体

新宿区

新宿区

稲城市

稲城市

稲城市

八王子市

荒川区

荒川区

荒川区

西尾久ふれあい館

東尾久本町通りふれあい館

会場名

くにたち南市民プラザ

中町ふれあいの家

台東区役所

仲町ふれあい館

中台ふれあい館

徳丸ふれあい館

志村ふれあい館

高島平ふれあい館

9/1 9/2

9/8 9/9

新宿区東五軒町5-24

荒川区南千住3-28-2 　　　　　　　★事前申込制

荒川区東尾久2-37-14　　　　　　　　　★事前申込制

住所

会場情報

自治体

国立市

世田谷区

台東区

板橋区

板橋区

板橋区

板橋区

板橋区徳丸2-12-12

板橋区中台2-14-1

板橋区仲町20-5

台東東上野4-5-6

稲城市矢野口1603

稲城市大丸1171

8/20 8/21 8/22 8/23

9/3 9/4 9/5 9/6 9/7

8/27 8/28 8/29 8/30 8/31

交流の場 開催カレンダー（7/30～9/9）
日

7/30 7/31 8/1 8/2 8/3 8/4 8/5

8/6 8/7 8/8 8/9 8/10 8/11 8/12

8/13

8/24 8/25 8/26

月 火 水 木 金 土

8/14 8/15 8/16 8/17 8/18 8/19

稲城市 ジョイハウスたまがわ

稲城老人会館

稲城市立向陽台小学校

板橋区高島平8-29-1

八王子市

八王子市

八王子市

八王子市南大沢3-16-2トミンハイム南大沢東

八王子市⾧房町588　⾧房アパート西22号棟1階

八王子市片倉町119-4　由井事務所内

八王子市松が谷11-3-104

稲城市 稲城市喫茶ポーポーの木

稲城市福祉センター

板橋区

稲城市押立410-3集会室

稲城市坂浜2996-2

稲城市向陽台3-2

稲城市百村7稲城市

稲城市

稲城市

世田谷区中町5-19-2

泉2-3-2 1号棟1階

板橋区志村3-32-6

稲城市平尾3-1-1-35-102 八王子市高齢者あんしん相談センター由井

八王子市シルバーふらっと相談室⾧房

八王子市シルバーふらっと相談室松が谷

国立市 くにたち北市民プラザ 北3-1-1 9号棟1階



13 仲町ふれあい館 13:30-14:30 34 石浜ふれあい館 13:30-14:30 44 八王子市シルバーふらっと相談室⾧房 13:00-15:00 23 稲城市喫茶ポーポーの木 10:30-14:30

43 八王子市シルバーふらっと相談室松が谷 09:00-12:00 24 ジョイハウスたまがわ 10:30-14:30

36 西尾久ふれあい館 12:45-14:45

42 トミンハイム南大沢東 13:30-16:30

13 仲町ふれあい館 13:30-14:30 22 稲城老人会館 10:30-15:30 34 石浜ふれあい館 13:30-14:30 44 八王子市シルバーふらっと相談室⾧房 13:00-15:00 24 ジョイハウスたまがわ 10:30-14:30

16 志村ふれあい館 13:00-16:00 23 稲城市喫茶ポーポーの木 10:30-14:30 35 東尾久本町通りふれあい館 09:00-12:00 36 西尾久ふれあい館 12:45-14:45

43 八王子市シルバーふらっと相談室松が谷 09:00-12:00 42 トミンハイム南大沢東 13:30-16:30

13 仲町ふれあい館 13:30-14:30 22 稲城老人会館 10:30-15:30 43 八王子市シルバーふらっと相談室松が谷 09:00-12:00 35 東尾久本町通りふれあい館 09:00-12:00 44 八王子市シルバーふらっと相談室⾧房 13:00-15:00 23 稲城市喫茶ポーポーの木 10:30-14:30

16 志村ふれあい館 13:00-16:00 24 ジョイハウスたまがわ 10:30-14:30

17 高島平ふれあい館 13:30-16:00 34 石浜ふれあい館 13:30-14:30

36 西尾久ふれあい館 12:45-14:45

42 トミンハイム南大沢東 13:30-16:30

13 仲町ふれあい館 13:30-14:30 22 稲城老人会館 10:30-15:30 23 稲城市喫茶ポーポーの木 10:30-14:30 44 八王子市シルバーふらっと相談室⾧房 13:00-15:00 34 石浜ふれあい館 13:30-14:30

16 志村ふれあい館 13:00-16:00 24 ジョイハウスたまがわ 10:30-14:30 36 西尾久ふれあい館 12:45-14:45

17 高島平ふれあい館 13:30-16:00 35 東尾久本町通りふれあい館 09:00-12:00 42 トミンハイム南大沢東 13:30-16:30

43 八王子市シルバーふらっと相談室松が谷 09:00-12:00

13 仲町ふれあい館 13:30-14:30 23 稲城市喫茶ポーポーの木 10:30-14:30 43 八王子市シルバーふらっと相談室松が谷 09:00-12:00 22 稲城老人会館 10:30-15:30 44 八王子市シルバーふらっと相談室⾧房 13:00-15:00 24 ジョイハウスたまがわ 10:30-14:30

17 高島平ふれあい館 13:30-16:00 35 東尾久本町通りふれあい館 09:00-12:00 34 石浜ふれあい館 13:30-14:30

36 西尾久ふれあい館 12:45-14:45

42 トミンハイム南大沢東 13:30-16:30

13 仲町ふれあい館 13:30-14:30 21 稲城市立向陽台小学校 10:30-12:30 43 八王子市シルバーふらっと相談室松が谷 09:00-12:00 20 稲城市福祉センター 10:30-14:30 44 八王子市シルバーふらっと相談室⾧房 13:00-15:00 3 中町ふれあいの家 10:00-12:00

16 志村ふれあい館 13:00-16:00 25 稲城市矢野口自治会館 10:30-14:30 30 東五軒町地域交流館 13:00-14:00

17 高島平ふれあい館 13:30-16:00 34 石浜ふれあい館 13:30-14:30

42 トミンハイム南大沢東 13:30-16:30

開催番号 開催番号

2 25

3 26

7 27

13 28

14 30

15 34

16 35

17 36

20 42

21 43

22 44

23 46

24 47

荒川区西尾久8-33-31

住所会場名

★事前申込制

稲城市矢野口自治会館

オーエンス健康プラザ

石浜ふれあい館

東五軒町地域交流館

上落合地域交流館

⾧峰オアシス

新宿区上落合2-28-8高山ビル本館2階

稲城市⾧峰2-1-1

トミンハイム南大沢東

自治体

新宿区

新宿区

稲城市

稲城市

稲城市

八王子市

荒川区

荒川区

荒川区

西尾久ふれあい館

東尾久本町通りふれあい館

会場名

くにたち南市民プラザ

中町ふれあいの家

台東区役所

仲町ふれあい館

中台ふれあい館

徳丸ふれあい館

志村ふれあい館

高島平ふれあい館

9/29 9/30

10/6 10/7

新宿区東五軒町5-24

荒川区南千住3-28-2 　　　　　　　★事前申込制

荒川区東尾久2-37-14　　　　　　　　　★事前申込制

住所

会場情報

自治体

国立市

世田谷区

台東区

板橋区

板橋区

板橋区

板橋区

板橋区徳丸2-12-12

板橋区中台2-14-1

板橋区仲町20-5

台東東上野4-5-6

稲城市矢野口1603

稲城市大丸1171

9/17 9/18 9/19 9/20

10/1 10/2 10/3 10/4 10/5

9/24 9/25 9/26 9/27 9/28

交流の場 開催カレンダー（8/27～10/7）
日

8/27 8/28 8/29 8/30 8/31 9/1 9/2

9/3 9/4 9/5 9/6 9/7 9/8 9/9

9/10

9/21 9/22 9/23

月 火 水 木 金 土

9/11 9/12 9/13 9/14 9/15 9/16

稲城市 ジョイハウスたまがわ

稲城老人会館

稲城市立向陽台小学校

板橋区高島平8-29-1

八王子市

八王子市

八王子市

八王子市南大沢3-16-2トミンハイム南大沢東

八王子市⾧房町588　⾧房アパート西22号棟1階

八王子市片倉町119-4　由井事務所内

八王子市松が谷11-3-104

稲城市 稲城市喫茶ポーポーの木

稲城市福祉センター

板橋区

稲城市押立410-3集会室

稲城市坂浜2996-2

稲城市向陽台3-2

稲城市百村7稲城市

稲城市

稲城市

世田谷区中町5-19-2

泉2-3-2 1号棟1階

板橋区志村3-32-6

稲城市平尾3-1-1-35-102 八王子市高齢者あんしん相談センター由井

八王子市シルバーふらっと相談室⾧房

八王子市シルバーふらっと相談室松が谷

国立市 くにたち北市民プラザ 北3-1-1 9号棟1階



13 仲町ふれあい館 13:30-14:30 21 稲城市立向陽台小学校 10:30-12:30 43 八王子市シルバーふらっと相談室松が谷 09:00-12:00 20 稲城市福祉センター 10:30-14:30 44 八王子市シルバーふらっと相談室⾧房 13:00-15:00 3 中町ふれあいの家 10:00-12:00

16 志村ふれあい館 13:00-16:00 25 稲城市矢野口自治会館 10:30-14:30 30 東五軒町地域交流館 13:00-14:00

17 高島平ふれあい館 13:30-16:00 34 石浜ふれあい館 13:30-14:30

42 トミンハイム南大沢東 13:30-16:30

13 仲町ふれあい館 13:30-14:30 43 八王子市シルバーふらっと相談室松が谷 09:00-12:00 20 稲城市福祉センター 10:30-14:30 44 八王子市シルバーふらっと相談室⾧房 13:00-15:00 3 中町ふれあいの家 10:00-12:00 16 志村ふれあい館 13:00-16:00

16 志村ふれあい館 13:00-16:00 25 稲城市矢野口自治会館 10:30-14:30

17 高島平ふれあい館 13:30-16:00 30 東五軒町地域交流館 13:00-14:00

34 石浜ふれあい館 13:30-14:30

42 トミンハイム南大沢東 13:30-16:30

13 仲町ふれあい館 13:30-14:30 43 八王子市シルバーふらっと相談室松が谷 09:00-12:00 20 稲城市福祉センター 10:30-14:30 44 八王子市シルバーふらっと相談室⾧房 13:00-15:00 3 中町ふれあいの家 10:00-12:00 16 志村ふれあい館 13:00-16:00

17 高島平ふれあい館 13:30-16:00 25 稲城市矢野口自治会館 10:30-14:30

30 東五軒町地域交流館 13:00-14:00

34 石浜ふれあい館 13:30-14:30

42 トミンハイム南大沢東 13:30-16:30

13 仲町ふれあい館 13:30-14:30 25 稲城市矢野口自治会館 10:30-14:30 43 八王子市シルバーふらっと相談室松が谷 09:00-12:00 20 稲城市福祉センター 10:30-14:30 44 八王子市シルバーふらっと相談室⾧房 13:00-15:00 3 中町ふれあいの家 10:00-12:00

17 高島平ふれあい館 13:30-16:00 30 東五軒町地域交流館 13:00-14:00

34 石浜ふれあい館 13:30-14:30

42 トミンハイム南大沢東 13:30-16:30

13 仲町ふれあい館 13:30-14:30 25 稲城市矢野口自治会館 10:30-14:30 43 八王子市シルバーふらっと相談室松が谷 09:00-12:00 20 稲城市福祉センター 10:30-14:30 26 オーエンス健康プラザ 13:00-15:00 27 ⾧峰オアシス 13:00-15:00 16 志村ふれあい館 13:00-16:00

16 志村ふれあい館 13:00-16:00 44 八王子市シルバーふらっと相談室⾧房 13:00-15:00 34 石浜ふれあい館 13:30-14:30

17 高島平ふれあい館 13:30-16:00

13 仲町ふれあい館 13:30-14:30 43 八王子市シルバーふらっと相談室松が谷 09:00-12:00 20 稲城市福祉センター 10:30-14:30 26 オーエンス健康プラザ 13:00-15:00 3 中町ふれあいの家 10:00-12:00

17 高島平ふれあい館 13:30-16:00 44 八王子市シルバーふらっと相談室⾧房 13:00-15:00 27 ⾧峰オアシス 13:00-15:00

30 東五軒町地域交流館 13:00-14:00

42 トミンハイム南大沢東 13:30-16:30

開催番号 開催番号

2 25

3 26

7 27

13 28

14 30

15 34

16 35

17 36

20 42

21 43

22 44

23 46

24 47

荒川区西尾久8-33-31

住所会場名

★事前申込制

稲城市矢野口自治会館

オーエンス健康プラザ

石浜ふれあい館

東五軒町地域交流館

上落合地域交流館

⾧峰オアシス

新宿区上落合2-28-8高山ビル本館2階

稲城市⾧峰2-1-1

トミンハイム南大沢東

自治体

新宿区

新宿区

稲城市

稲城市

稲城市

八王子市

荒川区

荒川区

荒川区

西尾久ふれあい館

東尾久本町通りふれあい館

会場名

くにたち南市民プラザ

中町ふれあいの家

台東区役所

仲町ふれあい館

中台ふれあい館

徳丸ふれあい館

志村ふれあい館

高島平ふれあい館

11/3 11/4

11/10 11/11

新宿区東五軒町5-24

荒川区南千住3-28-2 　　　　　　　★事前申込制

荒川区東尾久2-37-14　　　　　　　　　★事前申込制

住所

会場情報

自治体

国立市

世田谷区

台東区

板橋区

板橋区

板橋区

板橋区

板橋区徳丸2-12-12

板橋区中台2-14-1

板橋区仲町20-5

台東東上野4-5-6

稲城市矢野口1603

稲城市大丸1171

10/22 10/23 10/24 10/25

11/5 11/6 11/7 11/8 11/9

10/29 10/30 10/31 11/1 11/2

交流の場 開催カレンダー（10/1～11/11）
日

10/1 10/2 10/3 10/4 10/5 10/6 10/7

10/8 10/9 10/10 10/11 10/12 10/13 10/14

10/15

10/26 10/27 10/28

月 火 水 木 金 土

10/16 10/17 10/18 10/19 10/20 10/21

稲城市 ジョイハウスたまがわ

稲城老人会館

稲城市立向陽台小学校

板橋区高島平8-29-1

八王子市

八王子市

八王子市

八王子市南大沢3-16-2トミンハイム南大沢東

八王子市⾧房町588　⾧房アパート西22号棟1階

八王子市片倉町119-4　由井事務所内

八王子市松が谷11-3-104

稲城市 稲城市喫茶ポーポーの木

稲城市福祉センター

板橋区

稲城市押立410-3集会室

稲城市坂浜2996-2

稲城市向陽台3-2

稲城市百村7稲城市

稲城市

稲城市

世田谷区中町5-19-2

泉2-3-2 1号棟1階

板橋区志村3-32-6

稲城市平尾3-1-1-35-102 八王子市高齢者あんしん相談センター由井

八王子市シルバーふらっと相談室⾧房

八王子市シルバーふらっと相談室松が谷

国立市 くにたち北市民プラザ 北3-1-1 9号棟1階



13 仲町ふれあい館 13:30-14:30 25 稲城市矢野口自治会館 10:30-14:30 43 八王子市シルバーふらっと相談室松が谷 09:00-12:00 20 稲城市福祉センター 10:30-14:30 26 オーエンス健康プラザ 13:00-15:00 27 ⾧峰オアシス 13:00-15:00 16 志村ふれあい館 13:00-16:00

16 志村ふれあい館 13:00-16:00 44 八王子市シルバーふらっと相談室⾧房 13:00-15:00 34 石浜ふれあい館 13:30-14:30

17 高島平ふれあい館 13:30-16:00

13 仲町ふれあい館 13:30-14:30 43 八王子市シルバーふらっと相談室松が谷 09:00-12:00 20 稲城市福祉センター 10:30-14:30 26 オーエンス健康プラザ 13:00-15:00 3 中町ふれあいの家 10:00-12:00

17 高島平ふれあい館 13:30-16:00 44 八王子市シルバーふらっと相談室⾧房 13:00-15:00 27 ⾧峰オアシス 13:00-15:00

30 東五軒町地域交流館 13:00-14:00

42 トミンハイム南大沢東 13:30-16:30

13 仲町ふれあい館 13:30-14:30 43 八王子市シルバーふらっと相談室松が谷 09:00-12:00 20 稲城市福祉センター 10:30-14:30 26 オーエンス健康プラザ 13:00-15:00 3 中町ふれあいの家 10:00-12:00

16 志村ふれあい館 13:00-16:00 44 八王子市シルバーふらっと相談室⾧房 13:00-15:00 27 ⾧峰オアシス 13:00-15:00

17 高島平ふれあい館 13:30-16:00 30 東五軒町地域交流館 13:00-14:00

34 石浜ふれあい館 13:30-14:30

42 トミンハイム南大沢東 13:30-16:30

13 仲町ふれあい館 13:30-14:30 43 八王子市シルバーふらっと相談室松が谷 09:00-12:00 44 八王子市シルバーふらっと相談室⾧房 13:00-15:00 2 くにたち南市民プラザ 10:00-14:00

15 徳丸ふれあい館 13:30-16:00 3 中町ふれあいの家 10:00-12:00

16 志村ふれあい館 13:00-16:00 27 ⾧峰オアシス 13:00-15:00

17 高島平ふれあい館 13:30-16:00 30 東五軒町地域交流館 13:00-14:00

34 石浜ふれあい館 13:30-14:30

42 トミンハイム南大沢東 13:30-16:30

13 仲町ふれあい館 13:30-14:30 43 八王子市シルバーふらっと相談室松が谷 09:00-12:00 13 仲町ふれあい館 13:30-14:30 26 オーエンス健康プラザ 13:00-15:00 2 くにたち南市民プラザ 10:00-14:00

16 志村ふれあい館 13:00-16:00 44 八王子市シルバーふらっと相談室⾧房 13:00-15:00 3 中町ふれあいの家 10:00-12:00

17 高島平ふれあい館 13:30-16:00 28 上落合地域交流館 09:00-12:00

30 東五軒町地域交流館 13:00-14:00

34 石浜ふれあい館 13:30-14:30

42 トミンハイム南大沢東 13:30-16:30

13 仲町ふれあい館 13:30-14:30 20 稲城市福祉センター 10:30-14:30 43 八王子市シルバーふらっと相談室松が谷 09:00-12:00 44 八王子市シルバーふらっと相談室⾧房 13:00-15:00 3 中町ふれあいの家 10:00-12:00

15 徳丸ふれあい館 13:30-16:00 28 上落合地域交流館 09:00-12:00

16 志村ふれあい館 13:00-16:00 30 東五軒町地域交流館 13:00-14:00

17 高島平ふれあい館 13:30-16:00 42 トミンハイム南大沢東 13:30-16:30

開催番号 開催番号

2 25

3 26

7 27

13 28

14 30

15 34

16 35

17 36

20 42

21 43

22 44

23 46

24 47

荒川区西尾久8-33-31

住所会場名

★事前申込制

稲城市矢野口自治会館

オーエンス健康プラザ

石浜ふれあい館

東五軒町地域交流館

上落合地域交流館

⾧峰オアシス

新宿区上落合2-28-8高山ビル本館2階

稲城市⾧峰2-1-1

トミンハイム南大沢東

自治体

新宿区

新宿区

稲城市

稲城市

稲城市

八王子市

荒川区

荒川区

荒川区

西尾久ふれあい館

東尾久本町通りふれあい館

会場名

くにたち南市民プラザ

中町ふれあいの家

台東区役所

仲町ふれあい館

中台ふれあい館

徳丸ふれあい館

志村ふれあい館

高島平ふれあい館

12/1 12/2

12/8 12/9

新宿区東五軒町5-24

荒川区南千住3-28-2 　　　　　　　★事前申込制

荒川区東尾久2-37-14　　　　　　　　　★事前申込制

住所

会場情報

自治体

国立市

世田谷区

台東区

板橋区

板橋区

板橋区

板橋区

板橋区徳丸2-12-12

板橋区中台2-14-1

板橋区仲町20-5

台東東上野4-5-6

稲城市矢野口1603

稲城市大丸1171

11/19 11/20 11/21 11/22

12/3 12/4 12/5 12/6 12/7

11/26 11/27 11/28 11/29 11/30

交流の場 開催カレンダー（10/29～12/9）
日

10/29 10/30 10/31 11/1 11/2 11/3 11/4

11/5 11/6 11/7 11/8 11/9 11/10 11/11

11/12

11/23 11/24 11/25

月 火 水 木 金 土

11/13 11/14 11/15 11/16 11/17 11/18

稲城市 ジョイハウスたまがわ

稲城老人会館

稲城市立向陽台小学校

板橋区高島平8-29-1

八王子市

八王子市

八王子市

八王子市南大沢3-16-2トミンハイム南大沢東

八王子市⾧房町588　⾧房アパート西22号棟1階

八王子市片倉町119-4　由井事務所内

八王子市松が谷11-3-104

稲城市 稲城市喫茶ポーポーの木

稲城市福祉センター

板橋区

稲城市押立410-3集会室

稲城市坂浜2996-2

稲城市向陽台3-2

稲城市百村7稲城市

稲城市

稲城市

世田谷区中町5-19-2

泉2-3-2 1号棟1階

板橋区志村3-32-6

稲城市平尾3-1-1-35-102 八王子市高齢者あんしん相談センター由井

八王子市シルバーふらっと相談室⾧房

八王子市シルバーふらっと相談室松が谷

国立市 くにたち北市民プラザ 北3-1-1 9号棟1階



13 仲町ふれあい館 13:30-14:30 43 八王子市シルバーふらっと相談室松が谷 09:00-12:00 13 仲町ふれあい館 13:30-14:30 26 オーエンス健康プラザ 13:00-15:00 2 くにたち南市民プラザ 10:00-14:00

16 志村ふれあい館 13:00-16:00 44 八王子市シルバーふらっと相談室⾧房 13:00-15:00 3 中町ふれあいの家 10:00-12:00

17 高島平ふれあい館 13:30-16:00 28 上落合地域交流館 09:00-12:00

30 東五軒町地域交流館 13:00-14:00

34 石浜ふれあい館 13:30-14:30

42 トミンハイム南大沢東 13:30-16:30

13 仲町ふれあい館 13:30-14:30 20 稲城市福祉センター 10:30-14:30 43 八王子市シルバーふらっと相談室松が谷 09:00-12:00 44 八王子市シルバーふらっと相談室⾧房 13:00-15:00 3 中町ふれあいの家 10:00-12:00

15 徳丸ふれあい館 13:30-16:00 28 上落合地域交流館 09:00-12:00

16 志村ふれあい館 13:00-16:00 30 東五軒町地域交流館 13:00-14:00

17 高島平ふれあい館 13:30-16:00 42 トミンハイム南大沢東 13:30-16:30

13 仲町ふれあい館 13:30-14:30 20 稲城市福祉センター 10:30-14:30 43 八王子市シルバーふらっと相談室松が谷 09:00-12:00 44 八王子市シルバーふらっと相談室⾧房 13:00-15:00 2 くにたち南市民プラザ 10:00-14:00

15 徳丸ふれあい館 13:30-16:00 3 中町ふれあいの家 10:00-12:00

16 志村ふれあい館 13:00-16:00 28 上落合地域交流館 09:00-12:00

17 高島平ふれあい館 13:30-16:00 30 東五軒町地域交流館 13:00-14:00

42 トミンハイム南大沢東 13:30-16:30

13 仲町ふれあい館 13:30-14:30 43 八王子市シルバーふらっと相談室松が谷 09:00-12:00 44 八王子市シルバーふらっと相談室⾧房 13:00-15:00 3 中町ふれあいの家 10:00-12:00 13 仲町ふれあい館 13:30-14:30

15 徳丸ふれあい館 13:30-16:00 28 上落合地域交流館 09:00-12:00

16 志村ふれあい館 13:00-16:00 30 東五軒町地域交流館 13:00-14:00

17 高島平ふれあい館 13:30-16:00 34 石浜ふれあい館 13:30-14:30

42 トミンハイム南大沢東 13:30-16:30

13 仲町ふれあい館 13:30-14:30 43 八王子市シルバーふらっと相談室松が谷 09:00-12:00 34 石浜ふれあい館 13:30-14:30

15 徳丸ふれあい館 13:30-16:00

17 高島平ふれあい館 13:30-16:00

28 上落合地域交流館 09:00-12:00

30 東五軒町地域交流館 13:00-14:00

開催番号 開催番号

2 25

3 26

7 27

13 28

14 30

15 34

16 35

17 36

20 42

21 43

22 44

23 46

24 47

荒川区西尾久8-33-31

住所会場名

★事前申込制

稲城市矢野口自治会館

オーエンス健康プラザ

石浜ふれあい館

東五軒町地域交流館

上落合地域交流館

⾧峰オアシス

新宿区上落合2-28-8高山ビル本館2階

稲城市⾧峰2-1-1

トミンハイム南大沢東

自治体

新宿区

新宿区

稲城市

稲城市

稲城市

八王子市

荒川区

荒川区

荒川区

西尾久ふれあい館

東尾久本町通りふれあい館

会場名

くにたち南市民プラザ

中町ふれあいの家

台東区役所

仲町ふれあい館

中台ふれあい館

徳丸ふれあい館

志村ふれあい館

高島平ふれあい館

12/29 12/30

1/5 1/6

新宿区東五軒町5-24

荒川区南千住3-28-2 　　　　　　　★事前申込制

荒川区東尾久2-37-14　　　　　　　　　★事前申込制

住所

会場情報

自治体

国立市

世田谷区

台東区

板橋区

板橋区

板橋区

板橋区

板橋区徳丸2-12-12

板橋区中台2-14-1

板橋区仲町20-5

台東東上野4-5-6

稲城市矢野口1603

稲城市大丸1171

12/17 12/18 12/19 12/20

12/31 1/1 1/2 1/3 1/4

12/24 12/25 12/26 12/27 12/28

交流の場 開催カレンダー（11/26～1/6）
日

11/26 11/27 11/28 11/29 11/30 12/1 12/2

12/3 12/4 12/5 12/6 12/7 12/8 12/9

12/10

12/21 12/22 12/23

月 火 水 木 金 土

12/11 12/12 12/13 12/14 12/15 12/16

稲城市 ジョイハウスたまがわ

稲城老人会館

稲城市立向陽台小学校

板橋区高島平8-29-1

八王子市

八王子市

八王子市

八王子市南大沢3-16-2トミンハイム南大沢東

八王子市⾧房町588　⾧房アパート西22号棟1階

八王子市片倉町119-4　由井事務所内

八王子市松が谷11-3-104

稲城市 稲城市喫茶ポーポーの木

稲城市福祉センター

板橋区

稲城市押立410-3集会室

稲城市坂浜2996-2

稲城市向陽台3-2

稲城市百村7稲城市

稲城市

稲城市

世田谷区中町5-19-2

泉2-3-2 1号棟1階

板橋区志村3-32-6

稲城市平尾3-1-1-35-102 八王子市高齢者あんしん相談センター由井

八王子市シルバーふらっと相談室⾧房

八王子市シルバーふらっと相談室松が谷

国立市 くにたち北市民プラザ 北3-1-1 9号棟1階



28 上落合地域交流館 09:00-12:00

30 東五軒町地域交流館 13:00-14:00

15 徳丸ふれあい館 13:30-16:00 43 八王子市シルバーふらっと相談室松が谷 09:00-12:00 34 石浜ふれあい館 13:30-14:30 2 くにたち南市民プラザ 10:00-14:00 15 徳丸ふれあい館 13:30-16:00

14 中台ふれあい館 13:30-15:30

28 上落合地域交流館 09:00-12:00

30 東五軒町地域交流館 13:00-14:00

42 トミンハイム南大沢東 13:30-16:30

15 徳丸ふれあい館 13:30-16:00 43 八王子市シルバーふらっと相談室松が谷 09:00-12:00 46 八王子市高齢者あんしん相談センター由井 13:00-16:00 2 くにたち南市民プラザ 10:00-14:00

14 中台ふれあい館 13:30-15:30

28 上落合地域交流館 09:00-12:00

30 東五軒町地域交流館 13:00-14:00

34 石浜ふれあい館 13:30-14:30

42 トミンハイム南大沢東 13:30-16:30

15 徳丸ふれあい館 13:30-16:00 7 台東区役所 13:30-16:00 7 台東区役所 13:30-16:00 46 八王子市高齢者あんしん相談センター由井 13:00-16:00 2 くにたち南市民プラザ 10:00-14:00 13 仲町ふれあい館 13:30-14:30

43 八王子市シルバーふらっと相談室松が谷 09:00-12:00 14 中台ふれあい館 13:30-15:30

28 上落合地域交流館 09:00-12:00

30 東五軒町地域交流館 13:00-14:00

34 石浜ふれあい館 13:30-14:30

42 トミンハイム南大沢東 13:30-16:30

15 徳丸ふれあい館 13:30-16:00 7 台東区役所 13:30-16:00 7 台東区役所 13:30-16:00 46 八王子市高齢者あんしん相談センター由井 13:00-16:00 2 くにたち南市民プラザ 10:00-14:00

43 八王子市シルバーふらっと相談室松が谷 09:00-12:00 14 中台ふれあい館 13:30-15:30

30 東五軒町地域交流館 13:00-14:00

34 石浜ふれあい館 13:30-14:30

42 トミンハイム南大沢東 13:30-16:30

15 徳丸ふれあい館 13:30-16:00 43 八王子市シルバーふらっと相談室松が谷 09:00-12:00 34 石浜ふれあい館 13:30-14:30 2 くにたち南市民プラザ 10:00-14:00

46 八王子市高齢者あんしん相談センター由井 13:00-16:00 14 中台ふれあい館 13:30-15:30

30 東五軒町地域交流館 13:00-14:00

42 トミンハイム南大沢東 13:30-16:30

開催番号 開催番号

2 25

3 26

7 27

13 28

14 30

15 34

16 35

17 36

20 42

21 43

22 44

23 46

24 47

荒川区西尾久8-33-31

住所会場名

★事前申込制

稲城市矢野口自治会館

オーエンス健康プラザ

石浜ふれあい館

東五軒町地域交流館

上落合地域交流館

⾧峰オアシス

新宿区上落合2-28-8高山ビル本館2階

稲城市⾧峰2-1-1

トミンハイム南大沢東

自治体

新宿区

新宿区

稲城市

稲城市

稲城市

八王子市

荒川区

荒川区

荒川区

西尾久ふれあい館

東尾久本町通りふれあい館

会場名

くにたち南市民プラザ

中町ふれあいの家

台東区役所

仲町ふれあい館

中台ふれあい館

徳丸ふれあい館

志村ふれあい館

高島平ふれあい館

2/2 2/3

2/9 2/10

新宿区東五軒町5-24

荒川区南千住3-28-2 　　　　　　　★事前申込制

荒川区東尾久2-37-14　　　　　　　　　★事前申込制

住所

会場情報

自治体

国立市

世田谷区

台東区

板橋区

板橋区

板橋区

板橋区

板橋区徳丸2-12-12

板橋区中台2-14-1

板橋区仲町20-5

台東東上野4-5-6

稲城市矢野口1603

稲城市大丸1171

1/21 1/22 1/23 1/24

2/4 2/5 2/6 2/7 2/8

1/28 1/29 1/30 1/31 2/1

交流の場 開催カレンダー（～2/10）
日

1/1 1/2 1/3 1/4 1/5 1/6

1/7 1/8 1/9 1/10 1/11 1/12 1/13

1/14

1/25 1/26 1/27

月 火 水 木 金 土

1/15 1/16 1/17 1/18 1/19 1/20

稲城市 ジョイハウスたまがわ

稲城老人会館

稲城市立向陽台小学校

板橋区高島平8-29-1

八王子市

八王子市

八王子市

八王子市南大沢3-16-2トミンハイム南大沢東

八王子市⾧房町588　⾧房アパート西22号棟1階

八王子市片倉町119-4　由井事務所内

八王子市松が谷11-3-104

稲城市 稲城市喫茶ポーポーの木

稲城市福祉センター

板橋区

稲城市押立410-3集会室

稲城市坂浜2996-2

稲城市向陽台3-2

稲城市百村7稲城市

稲城市

稲城市

世田谷区中町5-19-2

泉2-3-2 1号棟1階

板橋区志村3-32-6

稲城市平尾3-1-1-35-102 八王子市高齢者あんしん相談センター由井

八王子市シルバーふらっと相談室⾧房

八王子市シルバーふらっと相談室松が谷

国立市 くにたち北市民プラザ 北3-1-1 9号棟1階



15 徳丸ふれあい館 13:30-16:00 7 台東区役所 13:30-16:00 7 台東区役所 13:30-16:00 46 八王子市高齢者あんしん相談センター由井 13:00-16:00 2 くにたち南市民プラザ 10:00-14:00

43 八王子市シルバーふらっと相談室松が谷 09:00-12:00 14 中台ふれあい館 13:30-15:30

30 東五軒町地域交流館 13:00-14:00

34 石浜ふれあい館 13:30-14:30

42 トミンハイム南大沢東 13:30-16:30

15 徳丸ふれあい館 13:30-16:00 43 八王子市シルバーふらっと相談室松が谷 09:00-12:00 34 石浜ふれあい館 13:30-14:30 2 くにたち南市民プラザ 10:00-14:00

46 八王子市高齢者あんしん相談センター由井 13:00-16:00 14 中台ふれあい館 13:30-15:30

30 東五軒町地域交流館 13:00-14:00

42 トミンハイム南大沢東 13:30-16:30

15 徳丸ふれあい館 13:30-16:00 15 徳丸ふれあい館 13:30-16:00 43 八王子市シルバーふらっと相談室松が谷 09:00-12:00 46 八王子市高齢者あんしん相談センター由井 13:00-16:00 2 くにたち南市民プラザ 10:00-14:00

14 中台ふれあい館 13:30-15:30

30 東五軒町地域交流館 13:00-14:00

34 石浜ふれあい館 13:30-14:30

42 トミンハイム南大沢東 13:30-16:30

15 徳丸ふれあい館 13:30-16:00 43 八王子市シルバーふらっと相談室松が谷 09:00-12:00 46 八王子市高齢者あんしん相談センター由井 13:00-16:00 14 中台ふれあい館 13:30-15:30

34 石浜ふれあい館 13:30-14:30

15 徳丸ふれあい館 13:30-16:00 13 仲町ふれあい館 13:30-14:30 46 八王子市高齢者あんしん相談センター由井 13:00-16:00 2 くにたち南市民プラザ 10:00-14:00 15 徳丸ふれあい館 13:30-16:00

43 八王子市シルバーふらっと相談室松が谷 09:00-12:00 14 中台ふれあい館 13:30-15:30

30 東五軒町地域交流館 13:00-14:00

34 石浜ふれあい館 13:30-14:30

42 トミンハイム南大沢東 13:30-16:30

15 徳丸ふれあい館 13:30-16:00 43 八王子市シルバーふらっと相談室松が谷 09:00-12:00 34 石浜ふれあい館 13:30-14:30 46 八王子市高齢者あんしん相談センター由井 13:00-16:00 2 くにたち南市民プラザ 10:00-14:00 15 徳丸ふれあい館 13:30-16:00

14 中台ふれあい館 13:30-15:30

30 東五軒町地域交流館 13:00-14:00

42 トミンハイム南大沢東 13:30-16:30

開催番号 開催番号

2 25

3 26

7 27

13 28

14 30

15 34

16 35

17 36

20 42

21 43

22 44

23 46

24 47

荒川区西尾久8-33-31

住所会場名

★事前申込制

稲城市矢野口自治会館

オーエンス健康プラザ

石浜ふれあい館

東五軒町地域交流館

上落合地域交流館

⾧峰オアシス

新宿区上落合2-28-8高山ビル本館2階

稲城市⾧峰2-1-1

トミンハイム南大沢東

自治体

新宿区

新宿区

稲城市

稲城市

稲城市

八王子市

荒川区

荒川区

荒川区

西尾久ふれあい館

東尾久本町通りふれあい館

会場名

くにたち南市民プラザ

中町ふれあいの家

台東区役所

仲町ふれあい館

中台ふれあい館

徳丸ふれあい館

志村ふれあい館

高島平ふれあい館

3/1 3/2

3/8 3/9

新宿区東五軒町5-24

荒川区南千住3-28-2 　　　　　　　★事前申込制

荒川区東尾久2-37-14　　　　　　　　　★事前申込制

住所

会場情報

自治体

国立市

世田谷区

台東区

板橋区

板橋区

板橋区

板橋区

板橋区徳丸2-12-12

板橋区中台2-14-1

板橋区仲町20-5

台東東上野4-5-6

稲城市矢野口1603

稲城市大丸1171

2/18 2/19 2/20 2/21

3/3 3/4 3/5 3/6 3/7

2/25 2/26 2/27 2/28 2/29

交流の場 開催カレンダー（1/28～3/9）
日

1/28 1/29 1/30 1/31 2/1 2/2 2/3

2/4 2/5 2/6 2/7 2/8 2/9 2/10

2/11

2/22 2/23 2/24

月 火 水 木 金 土

2/12 2/13 2/14 2/15 2/16 2/17

稲城市 ジョイハウスたまがわ

稲城老人会館

稲城市立向陽台小学校

板橋区高島平8-29-1

八王子市

八王子市

八王子市

八王子市南大沢3-16-2トミンハイム南大沢東

八王子市⾧房町588　⾧房アパート西22号棟1階

八王子市片倉町119-4　由井事務所内

八王子市松が谷11-3-104

稲城市 稲城市喫茶ポーポーの木

稲城市福祉センター

板橋区

稲城市押立410-3集会室

稲城市坂浜2996-2

稲城市向陽台3-2

稲城市百村7稲城市

稲城市

稲城市

世田谷区中町5-19-2

泉2-3-2 1号棟1階

板橋区志村3-32-6

稲城市平尾3-1-1-35-102 八王子市高齢者あんしん相談センター由井

八王子市シルバーふらっと相談室⾧房

八王子市シルバーふらっと相談室松が谷

国立市 くにたち北市民プラザ 北3-1-1 9号棟1階



15 徳丸ふれあい館 13:30-16:00 13 仲町ふれあい館 13:30-14:30 46 八王子市高齢者あんしん相談センター由井 13:00-16:00 2 くにたち南市民プラザ 10:00-14:00 15 徳丸ふれあい館 13:30-16:00

43 八王子市シルバーふらっと相談室松が谷 09:00-12:00 14 中台ふれあい館 13:30-15:30

30 東五軒町地域交流館 13:00-14:00

34 石浜ふれあい館 13:30-14:30

42 トミンハイム南大沢東 13:30-16:30

15 徳丸ふれあい館 13:30-16:00 43 八王子市シルバーふらっと相談室松が谷 09:00-12:00 34 石浜ふれあい館 13:30-14:30 46 八王子市高齢者あんしん相談センター由井 13:00-16:00 2 くにたち南市民プラザ 10:00-14:00 15 徳丸ふれあい館 13:30-16:00

14 中台ふれあい館 13:30-15:30

30 東五軒町地域交流館 13:00-14:00

42 トミンハイム南大沢東 13:30-16:30

15 徳丸ふれあい館 13:30-16:00 43 八王子市シルバーふらっと相談室松が谷 09:00-12:00 47 くにたち北市民プラザ 13:30-16:00 13 仲町ふれあい館 13:30-14:30 2 くにたち南市民プラザ 10:00-14:00 0

46 八王子市高齢者あんしん相談センター由井 13:00-16:00 14 中台ふれあい館 13:30-15:30 0

30 東五軒町地域交流館 13:00-14:00 0

34 石浜ふれあい館 13:30-14:30 0

42 トミンハイム南大沢東 13:30-16:30 0

0

0

0

0

0

0

0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

開催番号 開催番号

2 25

3 26

7 27

13 28

14 30

15 34

16 35

17 36

20 42

21 43

22 44

23 46

24 47

荒川区西尾久8-33-31

住所会場名

★事前申込制

稲城市矢野口自治会館

オーエンス健康プラザ

石浜ふれあい館

東五軒町地域交流館

上落合地域交流館

⾧峰オアシス

新宿区上落合2-28-8高山ビル本館2階

稲城市⾧峰2-1-1

トミンハイム南大沢東

自治体

新宿区

新宿区

稲城市

稲城市

稲城市

八王子市

荒川区

荒川区

荒川区

西尾久ふれあい館

東尾久本町通りふれあい館

会場名

くにたち南市民プラザ

中町ふれあいの家

台東区役所

仲町ふれあい館

中台ふれあい館

徳丸ふれあい館

志村ふれあい館

高島平ふれあい館

3/29 3/30

4/5 4/6

新宿区東五軒町5-24

荒川区南千住3-28-2 　　　　　　　★事前申込制

荒川区東尾久2-37-14　　　　　　　　　★事前申込制

住所

会場情報

自治体

国立市

世田谷区

台東区

板橋区

板橋区

板橋区

板橋区

板橋区徳丸2-12-12

板橋区中台2-14-1

板橋区仲町20-5

台東東上野4-5-6

稲城市矢野口1603

稲城市大丸1171

3/17 3/18 3/19 3/20

3/31 4/1 4/2 4/3 4/4

3/24 3/25 3/26 3/27 3/28

交流の場 開催カレンダー（2/25～4/6）
日

2/25 2/26 2/27 2/28 2/29 3/1 3/2

3/3 3/4 3/5 3/6 3/7 3/8 3/9

3/10

3/21 3/22 3/23

月 火 水 木 金 土

3/11 3/12 3/13 3/14 3/15 3/16

稲城市 ジョイハウスたまがわ

稲城老人会館

稲城市立向陽台小学校

板橋区高島平8-29-1

八王子市

八王子市

八王子市

八王子市南大沢3-16-2トミンハイム南大沢東

八王子市⾧房町588　⾧房アパート西22号棟1階

八王子市片倉町119-4　由井事務所内

八王子市松が谷11-3-104

稲城市 稲城市喫茶ポーポーの木

稲城市福祉センター

板橋区

稲城市押立410-3集会室

稲城市坂浜2996-2

稲城市向陽台3-2

稲城市百村7稲城市

稲城市

稲城市

世田谷区中町5-19-2

泉2-3-2 1号棟1階

板橋区志村3-32-6

稲城市平尾3-1-1-35-102 八王子市高齢者あんしん相談センター由井

八王子市シルバーふらっと相談室⾧房

八王子市シルバーふらっと相談室松が谷

国立市 くにたち北市民プラザ 北3-1-1 9号棟1階


