
11 志村ふれあい館 13:00-16:00 8 仲町ふれあい館 10:00-12:00 11 志村ふれあい館 13:00-16:00 19 市立中央図書館 10:00-14:00 8 仲町ふれあい館 10:00-12:00

32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00 40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00 11 志村ふれあい館 13:00-16:00

37 二幸産業・NSP健幸福祉プラザ(多摩市総合福祉センター）【午前】 09:00-13:00 19 市立中央図書館 10:00-14:00 19 市立中央図書館 10:00-14:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00

40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00 38 二幸産業・NSP健幸福祉プラザ(多摩市総合福祉センター）【午後】 12:00-16:00 32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00

40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00 38 二幸産業・NSP健幸福祉プラザ(多摩市総合福祉センター）【午後】 12:00-16:00

8 仲町ふれあい館 10:00-12:00 11 志村ふれあい館 13:00-16:00 8 仲町ふれあい館 10:00-12:00 11 志村ふれあい館 13:00-16:00 12 高島平ふれあい館 09:00-12:00 8 仲町ふれあい館 10:00-12:00

32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00 32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00 12 高島平ふれあい館 09:00-12:00 12 高島平ふれあい館 09:00-12:00 19 市立中央図書館 10:00-14:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00

37 二幸産業・NSP健幸福祉プラザ(多摩市総合福祉センター）【午前】 09:00-13:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00 40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00 32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00

39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30 19 市立中央図書館 10:00-14:00 19 市立中央図書館 10:00-14:00 38 二幸産業・NSP健幸福祉プラザ(多摩市総合福祉センター）【午後】 12:00-16:00

40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00 38 二幸産業・NSP健幸福祉プラザ(多摩市総合福祉センター）【午後】 12:00-16:00 39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30

39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30

40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00

開催番号 自治体 開催番号

1 新宿区 31

8 新宿区 32

9 荒川区 33

10 多摩市 37

11 多摩市 38

12 八王子市 39

18 八王子市 40

19 八王子市 41

29 西東京市 45

土金木水月 火

8/12

8/14 8/15 8/16 8/17 8/18 8/19

8/2 8/3 8/4 8/5

8/7 8/8 8/9 8/10 8/11

日
7/30

8/6

8/13

8/20

8/27

9/3

7/31 8/1

荒川区町屋1-35-8

多摩市南野3-15-1

多摩市南野3-15-1

8/228/21

9/29/18/318/308/298/28

9/99/89/79/69/59/4

8/268/258/248/23

くにたち福祉会館

仲町ふれあい館

中台ふれあい館

国立市

板橋区

板橋区

板橋区

板橋区

板橋区

稲城市

稲城市

新宿区

八王子市⾧房町340-12　コピオ⾧房2階

八王子市館町1097館ヶ丘団地2-5-101

八王子市片倉町119-4　由井事務所内

西東京市南町5-6-18

富士見台2-38-5

板橋区仲町20-5

板橋区中台2-14-1

板橋区徳丸2-12-12

板橋区志村3-32-6

板橋区高島平8-29-1

稲城市東⾧沼2111

稲城市向陽台4-6-18

新宿区東五軒町5-24

町屋ふれあい館

高田馬場地域交流館

中落合地域交流館

二幸産業・NSP健幸福祉プラザ(多摩市総合福祉センター）【午前】

二幸産業・NSP健幸福祉プラザ(多摩市総合福祉センター）【午後】

八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房

八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘

八王子市高齢者あんしん相談センター由井

イングビル１階

新宿区中落合2-7-24

新宿区高田馬場1-4-17

徳丸ふれあい館

高島平ふれあい館

志村ふれあい館

市立中央文化センター

市立中央図書館

東五軒町地域交流館

会場名 住所 会場名 住所

会場情報

自治体

常設相談会 開催カレンダー（7/30～9/9）



11 志村ふれあい館 13:00-16:00 8 仲町ふれあい館 10:00-12:00 11 志村ふれあい館 13:00-16:00 19 市立中央図書館 10:00-14:00 8 仲町ふれあい館 10:00-12:00

32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00 40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00 11 志村ふれあい館 13:00-16:00

37 二幸産業・NSP健幸福祉プラザ(多摩市総合福祉センター）【午前】 09:00-13:00 19 市立中央図書館 10:00-14:00 19 市立中央図書館 10:00-14:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00

40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00 38 二幸産業・NSP健幸福祉プラザ(多摩市総合福祉センター）【午後】 12:00-16:00 32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00

40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00 38 二幸産業・NSP健幸福祉プラザ(多摩市総合福祉センター）【午後】 12:00-16:00

8 仲町ふれあい館 10:00-12:00 11 志村ふれあい館 13:00-16:00 8 仲町ふれあい館 10:00-12:00 11 志村ふれあい館 13:00-16:00 12 高島平ふれあい館 09:00-12:00 8 仲町ふれあい館 10:00-12:00

32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00 32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00 12 高島平ふれあい館 09:00-12:00 12 高島平ふれあい館 09:00-12:00 19 市立中央図書館 10:00-14:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00

37 二幸産業・NSP健幸福祉プラザ(多摩市総合福祉センター）【午前】 09:00-13:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00 40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00 32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00

39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30 19 市立中央図書館 10:00-14:00 19 市立中央図書館 10:00-14:00 38 二幸産業・NSP健幸福祉プラザ(多摩市総合福祉センター）【午後】 12:00-16:00

40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00 38 二幸産業・NSP健幸福祉プラザ(多摩市総合福祉センター）【午後】 12:00-16:00 39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30

39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30

40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00

8 仲町ふれあい館 10:00-12:00 11 志村ふれあい館 13:00-16:00 8 仲町ふれあい館 10:00-12:00 11 志村ふれあい館 13:00-16:00 12 高島平ふれあい館 09:00-12:00 8 仲町ふれあい館 10:00-12:00

32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00 12 高島平ふれあい館 09:00-12:00 12 高島平ふれあい館 09:00-12:00 19 市立中央図書館 10:00-14:00 11 志村ふれあい館 13:00-16:00

32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00 40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00 32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00

37 二幸産業・NSP健幸福祉プラザ(多摩市総合福祉センター）【午前】 09:00-13:00 19 市立中央図書館 10:00-14:00 19 市立中央図書館 10:00-14:00 38 二幸産業・NSP健幸福祉プラザ(多摩市総合福祉センター）【午後】 12:00-16:00

39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30 40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00 38 二幸産業・NSP健幸福祉プラザ(多摩市総合福祉センター）【午後】 12:00-16:00 39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30

39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30 45 イングビル１階 10:00-13:00

40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00

8 仲町ふれあい館 10:00-12:00 11 志村ふれあい館 13:00-16:00 8 仲町ふれあい館 10:00-12:00 11 志村ふれあい館 13:00-16:00 12 高島平ふれあい館 09:00-12:00 8 仲町ふれあい館 10:00-12:00

32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00 32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00 12 高島平ふれあい館 09:00-12:00 12 高島平ふれあい館 09:00-12:00 19 市立中央図書館 10:00-14:00 11 志村ふれあい館 13:00-16:00

18 市立中央文化センター 09:00-12:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00 40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00

19 市立中央図書館 10:00-14:00 19 市立中央図書館 10:00-14:00 32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00

40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00 38 二幸産業・NSP健幸福祉プラザ(多摩市総合福祉センター）【午後】 12:00-16:00 38 二幸産業・NSP健幸福祉プラザ(多摩市総合福祉センター）【午後】 12:00-16:00

39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30 39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30

40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00 45 イングビル１階 10:00-13:00

45 イングビル１階 10:00-13:00

8 仲町ふれあい館 10:00-12:00 11 志村ふれあい館 13:00-16:00 8 仲町ふれあい館 10:00-12:00 11 志村ふれあい館 13:00-16:00 12 高島平ふれあい館 09:00-12:00 8 仲町ふれあい館 10:00-12:00

32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00 32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00 12 高島平ふれあい館 09:00-12:00 12 高島平ふれあい館 09:00-12:00 19 市立中央図書館 10:00-14:00 11 志村ふれあい館 13:00-16:00

37 二幸産業・NSP健幸福祉プラザ(多摩市総合福祉センター）【午前】 09:00-13:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00 40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00

39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30 19 市立中央図書館 10:00-14:00 19 市立中央図書館 10:00-14:00 41 八王子市高齢者あんしん相談センター由井 13:00-16:00 32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00

45 イングビル１階 10:00-13:00 40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00 38 二幸産業・NSP健幸福祉プラザ(多摩市総合福祉センター）【午後】 12:00-16:00 38 二幸産業・NSP健幸福祉プラザ(多摩市総合福祉センター）【午後】 12:00-16:00

39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30 39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30

40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00 41 八王子市高齢者あんしん相談センター由井 13:00-16:00

41 八王子市高齢者あんしん相談センター由井 13:00-16:00 45 イングビル１階 10:00-13:00

45 イングビル１階 10:00-13:00

8 仲町ふれあい館 10:00-12:00 11 志村ふれあい館 13:00-16:00 8 仲町ふれあい館 10:00-12:00 11 志村ふれあい館 13:00-16:00 12 高島平ふれあい館 09:00-12:00 8 仲町ふれあい館 10:00-12:00

32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00 31 中落合地域交流館 09:00-13:00 12 高島平ふれあい館 09:00-12:00 12 高島平ふれあい館 09:00-12:00 19 市立中央図書館 10:00-14:00 11 志村ふれあい館 13:00-16:00

32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00 31 中落合地域交流館 09:00-13:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00

37 二幸産業・NSP健幸福祉プラザ(多摩市総合福祉センター）【午前】 09:00-13:00 19 市立中央図書館 10:00-14:00 19 市立中央図書館 10:00-14:00 40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00 29 東五軒町地域交流館 10:00-11:30

39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30 29 東五軒町地域交流館 10:00-11:30 29 東五軒町地域交流館 10:00-11:30 41 八王子市高齢者あんしん相談センター由井 13:00-16:00 32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00

45 イングビル１階 10:00-13:00 40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00 31 中落合地域交流館 09:00-13:00 38 二幸産業・NSP健幸福祉プラザ(多摩市総合福祉センター）【午後】 12:00-16:00

38 二幸産業・NSP健幸福祉プラザ(多摩市総合福祉センター）【午後】 12:00-16:00 39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30

39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30 41 八王子市高齢者あんしん相談センター由井 13:00-16:00

40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00 45 イングビル１階 10:00-13:00

41 八王子市高齢者あんしん相談センター由井 13:00-16:00

45 イングビル１階 10:00-13:00

開催番号 自治体 開催番号

1 新宿区 31

8 新宿区 32

9 荒川区 33

10 多摩市 37

11 多摩市 38

12 八王子市 39

18 八王子市 40

19 八王子市 41

29 西東京市 45

土金木水月 火

9/9

9/11 9/12 9/13 9/14 9/15 9/16

8/30 8/31 9/1 9/2

9/4 9/5 9/6 9/7 9/8

日
8/27

9/3

9/10

9/17

9/24

10/1

8/28 8/29

荒川区町屋1-35-8

多摩市南野3-15-1

多摩市南野3-15-1

9/199/18

9/309/299/289/279/269/25

10/710/610/510/410/310/2

9/239/229/219/20

くにたち福祉会館

仲町ふれあい館

中台ふれあい館

国立市

板橋区

板橋区

板橋区

板橋区

板橋区

稲城市

稲城市

新宿区

八王子市⾧房町340-12　コピオ⾧房2階

八王子市館町1097館ヶ丘団地2-5-101

八王子市片倉町119-4　由井事務所内

西東京市南町5-6-18

富士見台2-38-5

板橋区仲町20-5

板橋区中台2-14-1

板橋区徳丸2-12-12

板橋区志村3-32-6

板橋区高島平8-29-1

稲城市東⾧沼2111

稲城市向陽台4-6-18

新宿区東五軒町5-24

町屋ふれあい館

高田馬場地域交流館

中落合地域交流館

二幸産業・NSP健幸福祉プラザ(多摩市総合福祉センター）【午前】

二幸産業・NSP健幸福祉プラザ(多摩市総合福祉センター）【午後】

八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房

八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘

八王子市高齢者あんしん相談センター由井

イングビル１階

新宿区中落合2-7-24

新宿区高田馬場1-4-17

徳丸ふれあい館

高島平ふれあい館

志村ふれあい館

市立中央文化センター

市立中央図書館

東五軒町地域交流館

会場名 住所 会場名 住所

会場情報

自治体

常設相談会 開催カレンダー（8/27～10/7）



8 仲町ふれあい館 10:00-12:00 11 志村ふれあい館 13:00-16:00 8 仲町ふれあい館 10:00-12:00 11 志村ふれあい館 13:00-16:00 12 高島平ふれあい館 09:00-12:00 8 仲町ふれあい館 10:00-12:00

32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00 31 中落合地域交流館 09:00-13:00 12 高島平ふれあい館 09:00-12:00 12 高島平ふれあい館 09:00-12:00 19 市立中央図書館 10:00-14:00 11 志村ふれあい館 13:00-16:00

32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00 31 中落合地域交流館 09:00-13:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00

37 二幸産業・NSP健幸福祉プラザ(多摩市総合福祉センター）【午前】 09:00-13:00 19 市立中央図書館 10:00-14:00 19 市立中央図書館 10:00-14:00 40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00 29 東五軒町地域交流館 10:00-11:30

39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30 29 東五軒町地域交流館 10:00-11:30 29 東五軒町地域交流館 10:00-11:30 41 八王子市高齢者あんしん相談センター由井 13:00-16:00 32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00

45 イングビル１階 10:00-13:00 40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00 31 中落合地域交流館 09:00-13:00 38 二幸産業・NSP健幸福祉プラザ(多摩市総合福祉センター）【午後】 12:00-16:00

38 二幸産業・NSP健幸福祉プラザ(多摩市総合福祉センター）【午後】 12:00-16:00 39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30

39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30 41 八王子市高齢者あんしん相談センター由井 13:00-16:00

40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00 45 イングビル１階 10:00-13:00

41 八王子市高齢者あんしん相談センター由井 13:00-16:00

45 イングビル１階 10:00-13:00

8 仲町ふれあい館 10:00-12:00 11 志村ふれあい館 13:00-16:00 8 仲町ふれあい館 10:00-12:00 11 志村ふれあい館 13:00-16:00 12 高島平ふれあい館 09:00-12:00 8 仲町ふれあい館 10:00-12:00

32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00 31 中落合地域交流館 09:00-13:00 12 高島平ふれあい館 09:00-12:00 12 高島平ふれあい館 09:00-12:00 19 市立中央図書館 10:00-14:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00

32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00 31 中落合地域交流館 09:00-13:00 29 東五軒町地域交流館 10:00-11:30

39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30 19 市立中央図書館 10:00-14:00 19 市立中央図書館 10:00-14:00 40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00 32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00

29 東五軒町地域交流館 10:00-11:30 29 東五軒町地域交流館 10:00-11:30 41 八王子市高齢者あんしん相談センター由井 13:00-16:00 38 二幸産業・NSP健幸福祉プラザ(多摩市総合福祉センター）【午後】 12:00-16:00

40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00 31 中落合地域交流館 09:00-13:00 39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30

38 二幸産業・NSP健幸福祉プラザ(多摩市総合福祉センター）【午後】 12:00-16:00 41 八王子市高齢者あんしん相談センター由井 13:00-16:00

39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30 45 イングビル１階 10:00-13:00

40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00

41 八王子市高齢者あんしん相談センター由井 13:00-16:00

45 イングビル１階 10:00-13:00

8 仲町ふれあい館 10:00-12:00 11 志村ふれあい館 13:00-16:00 8 仲町ふれあい館 10:00-12:00 11 志村ふれあい館 13:00-16:00 12 高島平ふれあい館 09:00-12:00 8 仲町ふれあい館 10:00-12:00

32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00 31 中落合地域交流館 09:00-13:00 12 高島平ふれあい館 09:00-12:00 12 高島平ふれあい館 09:00-12:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00 11 志村ふれあい館 13:00-16:00

32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00 19 市立中央図書館 10:00-14:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00 19 市立中央図書館 10:00-14:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00

37 二幸産業・NSP健幸福祉プラザ(多摩市総合福祉センター）【午前】 09:00-13:00 29 東五軒町地域交流館 10:00-11:30 19 市立中央図書館 10:00-14:00 31 中落合地域交流館 09:00-13:00 29 東五軒町地域交流館 10:00-11:30

39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30 40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00 29 東五軒町地域交流館 10:00-11:30 40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00 32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00

45 イングビル１階 10:00-13:00 31 中落合地域交流館 09:00-13:00 41 八王子市高齢者あんしん相談センター由井 13:00-16:00 38 二幸産業・NSP健幸福祉プラザ(多摩市総合福祉センター）【午後】 12:00-16:00

38 二幸産業・NSP健幸福祉プラザ(多摩市総合福祉センター）【午後】 12:00-16:00 39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30

39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30 41 八王子市高齢者あんしん相談センター由井 13:00-16:00

40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00 45 イングビル１階 10:00-13:00

41 八王子市高齢者あんしん相談センター由井 13:00-16:00

45 イングビル１階 10:00-13:00

8 仲町ふれあい館 10:00-12:00 11 志村ふれあい館 13:00-16:00 8 仲町ふれあい館 10:00-12:00 11 志村ふれあい館 13:00-16:00 12 高島平ふれあい館 09:00-12:00 8 仲町ふれあい館 10:00-12:00

32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00 31 中落合地域交流館 09:00-13:00 12 高島平ふれあい館 09:00-12:00 12 高島平ふれあい館 09:00-12:00 19 市立中央図書館 10:00-14:00 11 志村ふれあい館 13:00-16:00

32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00 31 中落合地域交流館 09:00-13:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00

37 二幸産業・NSP健幸福祉プラザ(多摩市総合福祉センター）【午前】 09:00-13:00 19 市立中央図書館 10:00-14:00 19 市立中央図書館 10:00-14:00 40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00 29 東五軒町地域交流館 10:00-11:30

39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30 29 東五軒町地域交流館 10:00-11:30 29 東五軒町地域交流館 10:00-11:30 41 八王子市高齢者あんしん相談センター由井 13:00-16:00 32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00

45 イングビル１階 10:00-13:00 40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00 31 中落合地域交流館 09:00-13:00 38 二幸産業・NSP健幸福祉プラザ(多摩市総合福祉センター）【午後】 12:00-16:00

38 二幸産業・NSP健幸福祉プラザ(多摩市総合福祉センター）【午後】 12:00-16:00 39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30

39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30 41 八王子市高齢者あんしん相談センター由井 13:00-16:00

40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00 45 イングビル１階 10:00-13:00

41 八王子市高齢者あんしん相談センター由井 13:00-16:00

45 イングビル１階 10:00-13:00

8 仲町ふれあい館 10:00-12:00 11 志村ふれあい館 13:00-16:00 8 仲町ふれあい館 10:00-12:00 11 志村ふれあい館 13:00-16:00 19 市立中央図書館 10:00-14:00 8 仲町ふれあい館 10:00-12:00

32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00 31 中落合地域交流館 09:00-13:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00 31 中落合地域交流館 09:00-13:00 11 志村ふれあい館 13:00-16:00

32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00 19 市立中央図書館 10:00-14:00 19 市立中央図書館 10:00-14:00 40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00 32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00

37 二幸産業・NSP健幸福祉プラザ(多摩市総合福祉センター）【午前】 09:00-13:00 29 東五軒町地域交流館 10:00-11:30 29 東五軒町地域交流館 10:00-11:30 41 八王子市高齢者あんしん相談センター由井 13:00-16:00

39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30 40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00 31 中落合地域交流館 09:00-13:00

45 イングビル１階 10:00-13:00 39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30

40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00

41 八王子市高齢者あんしん相談センター由井 13:00-16:00

45 イングビル１階 10:00-13:00

8 仲町ふれあい館 10:00-12:00 11 志村ふれあい館 13:00-16:00 8 仲町ふれあい館 10:00-12:00 11 志村ふれあい館 13:00-16:00 12 高島平ふれあい館 09:00-12:00 8 仲町ふれあい館 10:00-12:00 10 徳丸ふれあい館 10:00-12:00

32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00 31 中落合地域交流館 09:00-13:00 12 高島平ふれあい館 09:00-12:00 12 高島平ふれあい館 09:00-12:00 19 市立中央図書館 10:00-14:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00

32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00 31 中落合地域交流館 09:00-13:00 29 東五軒町地域交流館 10:00-11:30

39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30 19 市立中央図書館 10:00-14:00 19 市立中央図書館 10:00-14:00 40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00 32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00

45 イングビル１階 10:00-13:00 29 東五軒町地域交流館 10:00-11:30 29 東五軒町地域交流館 10:00-11:30 41 八王子市高齢者あんしん相談センター由井 13:00-16:00 39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30

40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00 31 中落合地域交流館 09:00-13:00 41 八王子市高齢者あんしん相談センター由井 13:00-16:00

39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30 45 イングビル１階 10:00-13:00

40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00

41 八王子市高齢者あんしん相談センター由井 13:00-16:00

45 イングビル１階 10:00-13:00

開催番号 自治体 開催番号

1 新宿区 31

8 新宿区 32

9 荒川区 33

10 多摩市 37

11 多摩市 38

12 八王子市 39

18 八王子市 40

19 八王子市 41

29 西東京市 45

土金木水月 火

10/14

10/16 10/17 10/18 10/19 10/20 10/21

10/4 10/5 10/6 10/7

10/9 10/10 10/11 10/12 10/13

日
10/1

10/8

10/15

10/22

10/29

11/5

10/2 10/3

荒川区町屋1-35-8

多摩市南野3-15-1

多摩市南野3-15-1

10/2410/23

11/411/311/211/110/3110/30

11/1111/1011/911/811/711/6

10/2810/2710/2610/25

くにたち福祉会館

仲町ふれあい館

中台ふれあい館

国立市

板橋区

板橋区

板橋区

板橋区

板橋区

稲城市

稲城市

新宿区

八王子市⾧房町340-12　コピオ⾧房2階

八王子市館町1097館ヶ丘団地2-5-101

八王子市片倉町119-4　由井事務所内

西東京市南町5-6-18

富士見台2-38-5

板橋区仲町20-5

板橋区中台2-14-1

板橋区徳丸2-12-12

板橋区志村3-32-6

板橋区高島平8-29-1

稲城市東⾧沼2111

稲城市向陽台4-6-18

新宿区東五軒町5-24

町屋ふれあい館

高田馬場地域交流館

中落合地域交流館

二幸産業・NSP健幸福祉プラザ(多摩市総合福祉センター）【午前】

二幸産業・NSP健幸福祉プラザ(多摩市総合福祉センター）【午後】

八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房

八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘

八王子市高齢者あんしん相談センター由井

イングビル１階

新宿区中落合2-7-24

新宿区高田馬場1-4-17

徳丸ふれあい館

高島平ふれあい館

志村ふれあい館

市立中央文化センター

市立中央図書館

東五軒町地域交流館

会場名 住所 会場名 住所

会場情報

自治体

常設相談会 開催カレンダー（10/1～11/11）



8 仲町ふれあい館 10:00-12:00 11 志村ふれあい館 13:00-16:00 8 仲町ふれあい館 10:00-12:00 11 志村ふれあい館 13:00-16:00 19 市立中央図書館 10:00-14:00 8 仲町ふれあい館 10:00-12:00

32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00 31 中落合地域交流館 09:00-13:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00 31 中落合地域交流館 09:00-13:00 11 志村ふれあい館 13:00-16:00

32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00 19 市立中央図書館 10:00-14:00 19 市立中央図書館 10:00-14:00 40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00 32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00

37 二幸産業・NSP健幸福祉プラザ(多摩市総合福祉センター）【午前】 09:00-13:00 29 東五軒町地域交流館 10:00-11:30 29 東五軒町地域交流館 10:00-11:30 41 八王子市高齢者あんしん相談センター由井 13:00-16:00

39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30 40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00 31 中落合地域交流館 09:00-13:00

45 イングビル１階 10:00-13:00 39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30

40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00

41 八王子市高齢者あんしん相談センター由井 13:00-16:00

45 イングビル１階 10:00-13:00

8 仲町ふれあい館 10:00-12:00 11 志村ふれあい館 13:00-16:00 8 仲町ふれあい館 10:00-12:00 11 志村ふれあい館 13:00-16:00 12 高島平ふれあい館 09:00-12:00 8 仲町ふれあい館 10:00-12:00 10 徳丸ふれあい館 10:00-12:00

32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00 31 中落合地域交流館 09:00-13:00 12 高島平ふれあい館 09:00-12:00 12 高島平ふれあい館 09:00-12:00 19 市立中央図書館 10:00-14:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00

32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00 31 中落合地域交流館 09:00-13:00 29 東五軒町地域交流館 10:00-11:30

39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30 19 市立中央図書館 10:00-14:00 19 市立中央図書館 10:00-14:00 40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00 32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00

45 イングビル１階 10:00-13:00 29 東五軒町地域交流館 10:00-11:30 29 東五軒町地域交流館 10:00-11:30 41 八王子市高齢者あんしん相談センター由井 13:00-16:00 39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30

40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00 31 中落合地域交流館 09:00-13:00 41 八王子市高齢者あんしん相談センター由井 13:00-16:00

39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30 45 イングビル１階 10:00-13:00

40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00

41 八王子市高齢者あんしん相談センター由井 13:00-16:00

45 イングビル１階 10:00-13:00

8 仲町ふれあい館 10:00-12:00 1 くにたち福祉会館 10:00-14:00 8 仲町ふれあい館 10:00-12:00 1 くにたち福祉会館 10:00-14:00 12 高島平ふれあい館 09:00-12:00 1 くにたち福祉会館 10:00-14:00 10 徳丸ふれあい館 10:00-12:00

10 徳丸ふれあい館 10:00-12:00 11 志村ふれあい館 13:00-16:00 12 高島平ふれあい館 09:00-12:00 11 志村ふれあい館 13:00-16:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00 8 仲町ふれあい館 10:00-12:00

32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00 31 中落合地域交流館 09:00-13:00 19 市立中央図書館 10:00-14:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00 19 市立中央図書館 10:00-14:00 10 徳丸ふれあい館 10:00-12:00

32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00 29 東五軒町地域交流館 10:00-11:30 19 市立中央図書館 10:00-14:00 31 中落合地域交流館 09:00-13:00 11 志村ふれあい館 13:00-16:00

39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30 40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00 29 東五軒町地域交流館 10:00-11:30 40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00 12 高島平ふれあい館 09:00-12:00

45 イングビル１階 10:00-13:00 31 中落合地域交流館 09:00-13:00 41 八王子市高齢者あんしん相談センター由井 13:00-16:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00

39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30 29 東五軒町地域交流館 10:00-11:30

40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00 32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00

41 八王子市高齢者あんしん相談センター由井 13:00-16:00 39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30

45 イングビル１階 10:00-13:00 41 八王子市高齢者あんしん相談センター由井 13:00-16:00

45 イングビル１階 10:00-13:00

8 仲町ふれあい館 10:00-12:00 1 くにたち福祉会館 10:00-14:00 8 仲町ふれあい館 10:00-12:00 1 くにたち福祉会館 10:00-14:00 12 高島平ふれあい館 09:00-12:00 1 くにたち福祉会館 10:00-14:00 10 徳丸ふれあい館 10:00-12:00

10 徳丸ふれあい館 10:00-12:00 11 志村ふれあい館 13:00-16:00 12 高島平ふれあい館 09:00-12:00 11 志村ふれあい館 13:00-16:00 19 市立中央図書館 10:00-14:00 8 仲町ふれあい館 10:00-12:00

32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00 31 中落合地域交流館 09:00-13:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00 12 高島平ふれあい館 09:00-12:00 31 中落合地域交流館 09:00-13:00 10 徳丸ふれあい館 10:00-12:00

32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00 19 市立中央図書館 10:00-14:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00 11 志村ふれあい館 13:00-16:00

39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30 29 東五軒町地域交流館 10:00-11:30 19 市立中央図書館 10:00-14:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00

45 イングビル１階 10:00-13:00 40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00 29 東五軒町地域交流館 10:00-11:30 29 東五軒町地域交流館 10:00-11:30

31 中落合地域交流館 09:00-13:00 32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00

39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30 39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30

40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00 41 八王子市高齢者あんしん相談センター由井 13:00-16:00

41 八王子市高齢者あんしん相談センター由井 13:00-16:00 45 イングビル１階 10:00-13:00

45 イングビル１階 10:00-13:00

8 仲町ふれあい館 10:00-12:00 1 くにたち福祉会館 10:00-14:00 8 仲町ふれあい館 10:00-12:00 1 くにたち福祉会館 10:00-14:00 12 高島平ふれあい館 09:00-12:00 1 くにたち福祉会館 10:00-14:00 10 徳丸ふれあい館 10:00-12:00

10 徳丸ふれあい館 10:00-12:00 11 志村ふれあい館 13:00-16:00 12 高島平ふれあい館 09:00-12:00 11 志村ふれあい館 13:00-16:00 19 市立中央図書館 10:00-14:00 8 仲町ふれあい館 10:00-12:00

32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00 12 高島平ふれあい館 09:00-12:00 31 中落合地域交流館 09:00-13:00 10 徳丸ふれあい館 10:00-12:00

31 中落合地域交流館 09:00-13:00 19 市立中央図書館 10:00-14:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00 40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00 11 志村ふれあい館 13:00-16:00

32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00 29 東五軒町地域交流館 10:00-11:30 19 市立中央図書館 10:00-14:00 41 八王子市高齢者あんしん相談センター由井 13:00-16:00 29 東五軒町地域交流館 10:00-11:30

39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30 40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00 29 東五軒町地域交流館 10:00-11:30 32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00

45 イングビル１階 10:00-13:00 31 中落合地域交流館 09:00-13:00 39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30

39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30 41 八王子市高齢者あんしん相談センター由井 13:00-16:00

40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00 45 イングビル１階 10:00-13:00

41 八王子市高齢者あんしん相談センター由井 13:00-16:00

45 イングビル１階 10:00-13:00

8 仲町ふれあい館 10:00-12:00 1 くにたち福祉会館 10:00-14:00 8 仲町ふれあい館 10:00-12:00 1 くにたち福祉会館 10:00-14:00 12 高島平ふれあい館 09:00-12:00 1 くにたち福祉会館 10:00-14:00 10 徳丸ふれあい館 10:00-12:00

10 徳丸ふれあい館 10:00-12:00 11 志村ふれあい館 13:00-16:00 12 高島平ふれあい館 09:00-12:00 11 志村ふれあい館 13:00-16:00 19 市立中央図書館 10:00-14:00 8 仲町ふれあい館 10:00-12:00 33 町屋ふれあい館 13:00-15:00

32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00 31 中落合地域交流館 09:00-13:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00 12 高島平ふれあい館 09:00-12:00 31 中落合地域交流館 09:00-13:00 10 徳丸ふれあい館 10:00-12:00

32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00 19 市立中央図書館 10:00-14:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00 40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00

33 町屋ふれあい館 13:00-15:00 29 東五軒町地域交流館 10:00-11:30 19 市立中央図書館 10:00-14:00 41 八王子市高齢者あんしん相談センター由井 13:00-16:00 29 東五軒町地域交流館 10:00-11:30

39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30 40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00 29 東五軒町地域交流館 10:00-11:30 32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00

45 イングビル１階 10:00-13:00 31 中落合地域交流館 09:00-13:00 33 町屋ふれあい館 13:00-15:00

39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30 39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30

40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00 41 八王子市高齢者あんしん相談センター由井 13:00-16:00

41 八王子市高齢者あんしん相談センター由井 13:00-16:00 45 イングビル１階 10:00-13:00

45 イングビル１階 10:00-13:00

開催番号 自治体 開催番号

1 新宿区 31

8 新宿区 32

9 荒川区 33

10 多摩市 37

11 多摩市 38

12 八王子市 39

18 八王子市 40

19 八王子市 41

29 西東京市 45

土金木水月 火

11/11

11/13 11/14 11/15 11/16 11/17 11/18

11/1 11/2 11/3 11/4

11/6 11/7 11/8 11/9 11/10

日
10/29

11/5

11/12

11/19

11/26

12/3

10/30 10/31

荒川区町屋1-35-8

多摩市南野3-15-1

多摩市南野3-15-1

11/2111/20

12/212/111/3011/2911/2811/27

12/912/812/712/612/512/4

11/2511/2411/2311/22

くにたち福祉会館

仲町ふれあい館

中台ふれあい館

国立市

板橋区

板橋区

板橋区

板橋区

板橋区

稲城市

稲城市

新宿区

八王子市⾧房町340-12　コピオ⾧房2階

八王子市館町1097館ヶ丘団地2-5-101

八王子市片倉町119-4　由井事務所内

西東京市南町5-6-18

富士見台2-38-5

板橋区仲町20-5

板橋区中台2-14-1

板橋区徳丸2-12-12

板橋区志村3-32-6

板橋区高島平8-29-1

稲城市東⾧沼2111

稲城市向陽台4-6-18

新宿区東五軒町5-24

町屋ふれあい館

高田馬場地域交流館

中落合地域交流館

二幸産業・NSP健幸福祉プラザ(多摩市総合福祉センター）【午前】

二幸産業・NSP健幸福祉プラザ(多摩市総合福祉センター）【午後】

八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房

八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘

八王子市高齢者あんしん相談センター由井

イングビル１階

新宿区中落合2-7-24

新宿区高田馬場1-4-17

徳丸ふれあい館

高島平ふれあい館

志村ふれあい館

市立中央文化センター

市立中央図書館

東五軒町地域交流館

会場名 住所 会場名 住所

会場情報

自治体

常設相談会 開催カレンダー（10/29～12/9）



8 仲町ふれあい館 10:00-12:00 1 くにたち福祉会館 10:00-14:00 8 仲町ふれあい館 10:00-12:00 1 くにたち福祉会館 10:00-14:00 12 高島平ふれあい館 09:00-12:00 1 くにたち福祉会館 10:00-14:00 10 徳丸ふれあい館 10:00-12:00

10 徳丸ふれあい館 10:00-12:00 11 志村ふれあい館 13:00-16:00 12 高島平ふれあい館 09:00-12:00 11 志村ふれあい館 13:00-16:00 19 市立中央図書館 10:00-14:00 8 仲町ふれあい館 10:00-12:00

32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00 12 高島平ふれあい館 09:00-12:00 31 中落合地域交流館 09:00-13:00 10 徳丸ふれあい館 10:00-12:00

31 中落合地域交流館 09:00-13:00 19 市立中央図書館 10:00-14:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00 40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00 11 志村ふれあい館 13:00-16:00

32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00 29 東五軒町地域交流館 10:00-11:30 19 市立中央図書館 10:00-14:00 41 八王子市高齢者あんしん相談センター由井 13:00-16:00 29 東五軒町地域交流館 10:00-11:30

39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30 40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00 29 東五軒町地域交流館 10:00-11:30 32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00

45 イングビル１階 10:00-13:00 31 中落合地域交流館 09:00-13:00 39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30

39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30 41 八王子市高齢者あんしん相談センター由井 13:00-16:00

40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00 45 イングビル１階 10:00-13:00

41 八王子市高齢者あんしん相談センター由井 13:00-16:00

45 イングビル１階 10:00-13:00

8 仲町ふれあい館 10:00-12:00 1 くにたち福祉会館 10:00-14:00 8 仲町ふれあい館 10:00-12:00 1 くにたち福祉会館 10:00-14:00 12 高島平ふれあい館 09:00-12:00 1 くにたち福祉会館 10:00-14:00 10 徳丸ふれあい館 10:00-12:00

10 徳丸ふれあい館 10:00-12:00 11 志村ふれあい館 13:00-16:00 12 高島平ふれあい館 09:00-12:00 11 志村ふれあい館 13:00-16:00 19 市立中央図書館 10:00-14:00 8 仲町ふれあい館 10:00-12:00 33 町屋ふれあい館 13:00-15:00

32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00 31 中落合地域交流館 09:00-13:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00 12 高島平ふれあい館 09:00-12:00 31 中落合地域交流館 09:00-13:00 10 徳丸ふれあい館 10:00-12:00

32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00 19 市立中央図書館 10:00-14:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00 40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00

33 町屋ふれあい館 13:00-15:00 29 東五軒町地域交流館 10:00-11:30 19 市立中央図書館 10:00-14:00 41 八王子市高齢者あんしん相談センター由井 13:00-16:00 29 東五軒町地域交流館 10:00-11:30

39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30 40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00 29 東五軒町地域交流館 10:00-11:30 32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00

45 イングビル１階 10:00-13:00 31 中落合地域交流館 09:00-13:00 33 町屋ふれあい館 13:00-15:00

39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30 39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30

40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00 41 八王子市高齢者あんしん相談センター由井 13:00-16:00

41 八王子市高齢者あんしん相談センター由井 13:00-16:00 45 イングビル１階 10:00-13:00

45 イングビル１階 10:00-13:00

8 仲町ふれあい館 10:00-12:00 1 くにたち福祉会館 10:00-14:00 8 仲町ふれあい館 10:00-12:00 1 くにたち福祉会館 10:00-14:00 12 高島平ふれあい館 09:00-12:00 1 くにたち福祉会館 10:00-14:00 10 徳丸ふれあい館 10:00-12:00

10 徳丸ふれあい館 10:00-12:00 11 志村ふれあい館 13:00-16:00 12 高島平ふれあい館 09:00-12:00 11 志村ふれあい館 13:00-16:00 19 市立中央図書館 10:00-14:00 8 仲町ふれあい館 10:00-12:00 33 町屋ふれあい館 13:00-15:00

32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00 12 高島平ふれあい館 09:00-12:00 31 中落合地域交流館 09:00-13:00 10 徳丸ふれあい館 10:00-12:00

31 中落合地域交流館 09:00-13:00 19 市立中央図書館 10:00-14:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00 40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00 11 志村ふれあい館 13:00-16:00

32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00 29 東五軒町地域交流館 10:00-11:30 19 市立中央図書館 10:00-14:00 41 八王子市高齢者あんしん相談センター由井 13:00-16:00 29 東五軒町地域交流館 10:00-11:30

33 町屋ふれあい館 13:00-15:00 40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00 29 東五軒町地域交流館 10:00-11:30 32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00

39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30 31 中落合地域交流館 09:00-13:00 33 町屋ふれあい館 13:00-15:00

45 イングビル１階 10:00-13:00 39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30 39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30

40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00 41 八王子市高齢者あんしん相談センター由井 13:00-16:00

41 八王子市高齢者あんしん相談センター由井 13:00-16:00 45 イングビル１階 10:00-13:00

45 イングビル１階 10:00-13:00

8 仲町ふれあい館 10:00-12:00 1 くにたち福祉会館 10:00-14:00 8 仲町ふれあい館 10:00-12:00 1 くにたち福祉会館 10:00-14:00 12 高島平ふれあい館 09:00-12:00 1 くにたち福祉会館 10:00-14:00 10 徳丸ふれあい館 10:00-12:00

10 徳丸ふれあい館 10:00-12:00 11 志村ふれあい館 13:00-16:00 12 高島平ふれあい館 09:00-12:00 11 志村ふれあい館 13:00-16:00 19 市立中央図書館 10:00-14:00 8 仲町ふれあい館 10:00-12:00 33 町屋ふれあい館 13:00-15:00

32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00 31 中落合地域交流館 09:00-13:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00 12 高島平ふれあい館 09:00-12:00 31 中落合地域交流館 09:00-13:00 10 徳丸ふれあい館 10:00-12:00

32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00 19 市立中央図書館 10:00-14:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00 40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00 11 志村ふれあい館 13:00-16:00

33 町屋ふれあい館 13:00-15:00 29 東五軒町地域交流館 10:00-11:30 19 市立中央図書館 10:00-14:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00

39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30 40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00 29 東五軒町地域交流館 10:00-11:30 29 東五軒町地域交流館 10:00-11:30

45 イングビル１階 10:00-13:00 31 中落合地域交流館 09:00-13:00 32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00

39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30 33 町屋ふれあい館 13:00-15:00

40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00 39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30

45 イングビル１階 10:00-13:00 45 イングビル１階 10:00-13:00

8 仲町ふれあい館 10:00-12:00 1 くにたち福祉会館 10:00-14:00 8 仲町ふれあい館 10:00-12:00 1 くにたち福祉会館 10:00-14:00 12 高島平ふれあい館 09:00-12:00

10 徳丸ふれあい館 10:00-12:00 11 志村ふれあい館 13:00-16:00 12 高島平ふれあい館 09:00-12:00 11 志村ふれあい館 13:00-16:00 19 市立中央図書館 10:00-14:00

32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00 12 高島平ふれあい館 09:00-12:00 31 中落合地域交流館 09:00-13:00

31 中落合地域交流館 09:00-13:00 19 市立中央図書館 10:00-14:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00 40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00

32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00 29 東五軒町地域交流館 10:00-11:30 19 市立中央図書館 10:00-14:00

33 町屋ふれあい館 13:00-15:00 40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00 29 東五軒町地域交流館 10:00-11:30

39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30 31 中落合地域交流館 09:00-13:00

45 イングビル１階 10:00-13:00 39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30

40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00

45 イングビル１階 10:00-13:00

開催番号 自治体 開催番号

1 新宿区 31

8 新宿区 32

9 荒川区 33

10 多摩市 37

11 多摩市 38

12 八王子市 39

18 八王子市 40

19 八王子市 41

29 西東京市 45

土金木水月 火

12/9

12/11 12/12 12/13 12/14 12/15 12/16

11/29 11/30 12/1 12/2

12/4 12/5 12/6 12/7 12/8

日
11/26

12/3

12/10

12/17

12/24

12/31

11/27 11/28

荒川区町屋1-35-8

多摩市南野3-15-1

多摩市南野3-15-1

12/1912/18

12/3012/2912/2812/2712/2612/25

12/2312/2212/2112/20

くにたち福祉会館

仲町ふれあい館

中台ふれあい館

国立市

板橋区

板橋区

板橋区

板橋区

板橋区

稲城市

稲城市

新宿区

八王子市⾧房町340-12　コピオ⾧房2階

八王子市館町1097館ヶ丘団地2-5-101

八王子市片倉町119-4　由井事務所内

西東京市南町5-6-18

富士見台2-38-5

板橋区仲町20-5

板橋区中台2-14-1

板橋区徳丸2-12-12

板橋区志村3-32-6

板橋区高島平8-29-1

稲城市東⾧沼2111

稲城市向陽台4-6-18

新宿区東五軒町5-24

町屋ふれあい館

高田馬場地域交流館

中落合地域交流館

二幸産業・NSP健幸福祉プラザ(多摩市総合福祉センター）【午前】

二幸産業・NSP健幸福祉プラザ(多摩市総合福祉センター）【午後】

八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房

八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘

八王子市高齢者あんしん相談センター由井

イングビル１階

新宿区中落合2-7-24

新宿区高田馬場1-4-17

徳丸ふれあい館

高島平ふれあい館

志村ふれあい館

市立中央文化センター

市立中央図書館

東五軒町地域交流館

会場名 住所 会場名 住所

会場情報

自治体

常設相談会 開催カレンダー（11/26～）



19 市立中央図書館 10:00-14:00 10 徳丸ふれあい館 10:00-12:00 10 徳丸ふれあい館 10:00-12:00

40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00 29 東五軒町地域交流館 10:00-11:30 33 町屋ふれあい館 13:00-15:00

32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00

33 町屋ふれあい館 13:00-15:00

39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30

8 仲町ふれあい館 10:00-12:00 11 志村ふれあい館 13:00-16:00 8 仲町ふれあい館 10:00-12:00 1 くにたち福祉会館 10:00-14:00 19 市立中央図書館 10:00-14:00 1 くにたち福祉会館 10:00-14:00 10 徳丸ふれあい館 10:00-12:00

10 徳丸ふれあい館 10:00-12:00 32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00 9 中台ふれあい館 09:30-12:30 9 中台ふれあい館 09:30-12:30 40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00 9 中台ふれあい館 09:30-12:30 33 町屋ふれあい館 13:00-15:00

32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00 33 町屋ふれあい館 13:00-15:00 12 高島平ふれあい館 09:00-12:00 11 志村ふれあい館 13:00-16:00 10 徳丸ふれあい館 10:00-12:00

18 市立中央文化センター 09:00-12:00 12 高島平ふれあい館 09:00-12:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00

19 市立中央図書館 10:00-14:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00 29 東五軒町地域交流館 10:00-11:30

29 東五軒町地域交流館 10:00-11:30 19 市立中央図書館 10:00-14:00 32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00

40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00 29 東五軒町地域交流館 10:00-11:30 33 町屋ふれあい館 13:00-15:00

39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30 39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30

40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00

8 仲町ふれあい館 10:00-12:00 1 くにたち福祉会館 10:00-14:00 8 仲町ふれあい館 10:00-12:00 1 くにたち福祉会館 10:00-14:00 12 高島平ふれあい館 09:00-12:00 1 くにたち福祉会館 10:00-14:00 10 徳丸ふれあい館 10:00-12:00

10 徳丸ふれあい館 10:00-12:00 11 志村ふれあい館 13:00-16:00 9 中台ふれあい館 09:30-12:30 9 中台ふれあい館 09:30-12:30 18 市立中央文化センター 09:00-12:00 8 仲町ふれあい館 10:00-12:00 33 町屋ふれあい館 13:00-15:00

32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00 32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00 19 市立中央図書館 10:00-14:00 11 志村ふれあい館 13:00-16:00 19 市立中央図書館 10:00-14:00 9 中台ふれあい館 09:30-12:30

33 町屋ふれあい館 13:00-15:00 29 東五軒町地域交流館 10:00-11:30 12 高島平ふれあい館 09:00-12:00 40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00 10 徳丸ふれあい館 10:00-12:00

39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30 40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00

19 市立中央図書館 10:00-14:00 29 東五軒町地域交流館 10:00-11:30

29 東五軒町地域交流館 10:00-11:30 32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00

39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30 33 町屋ふれあい館 13:00-15:00

40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00 39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30

8 仲町ふれあい館 10:00-12:00 1 くにたち福祉会館 10:00-14:00 8 仲町ふれあい館 10:00-12:00 1 くにたち福祉会館 10:00-14:00 19 市立中央図書館 10:00-14:00 1 くにたち福祉会館 10:00-14:00 10 徳丸ふれあい館 10:00-12:00

10 徳丸ふれあい館 10:00-12:00 11 志村ふれあい館 13:00-16:00 9 中台ふれあい館 09:30-12:30 9 中台ふれあい館 09:30-12:30 40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00 8 仲町ふれあい館 10:00-12:00 33 町屋ふれあい館 13:00-15:00

32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00 32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00 12 高島平ふれあい館 09:00-12:00 11 志村ふれあい館 13:00-16:00 9 中台ふれあい館 09:30-12:30

33 町屋ふれあい館 13:00-15:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00 12 高島平ふれあい館 09:00-12:00 10 徳丸ふれあい館 10:00-12:00

39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30 19 市立中央図書館 10:00-14:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00

29 東五軒町地域交流館 10:00-11:30 19 市立中央図書館 10:00-14:00 29 東五軒町地域交流館 10:00-11:30

40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00 29 東五軒町地域交流館 10:00-11:30 32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00

39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30 33 町屋ふれあい館 13:00-15:00

40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00 39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30

10 徳丸ふれあい館 10:00-12:00 1 くにたち福祉会館 10:00-14:00 9 中台ふれあい館 09:30-12:30 1 くにたち福祉会館 10:00-14:00 19 市立中央図書館 10:00-14:00 1 くにたち福祉会館 10:00-14:00 10 徳丸ふれあい館 10:00-12:00

32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00 11 志村ふれあい館 13:00-16:00 12 高島平ふれあい館 09:00-12:00 9 中台ふれあい館 09:30-12:30 40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00 9 中台ふれあい館 09:30-12:30 33 町屋ふれあい館 13:00-15:00

32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00 11 志村ふれあい館 13:00-16:00 10 徳丸ふれあい館 10:00-12:00

33 町屋ふれあい館 13:00-15:00 19 市立中央図書館 10:00-14:00 12 高島平ふれあい館 09:00-12:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00

39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30 29 東五軒町地域交流館 10:00-11:30 18 市立中央文化センター 09:00-12:00 29 東五軒町地域交流館 10:00-11:30

40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00 19 市立中央図書館 10:00-14:00 32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00

29 東五軒町地域交流館 10:00-11:30 33 町屋ふれあい館 13:00-15:00

39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30 39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30

40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00

8 仲町ふれあい館 10:00-12:00 1 くにたち福祉会館 10:00-14:00 8 仲町ふれあい館 10:00-12:00 1 くにたち福祉会館 10:00-14:00 19 市立中央図書館 10:00-14:00 1 くにたち福祉会館 10:00-14:00 10 徳丸ふれあい館 10:00-12:00

10 徳丸ふれあい館 10:00-12:00 11 志村ふれあい館 13:00-16:00 9 中台ふれあい館 09:30-12:30 9 中台ふれあい館 09:30-12:30 40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00 8 仲町ふれあい館 10:00-12:00 33 町屋ふれあい館 13:00-15:00

32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00 32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00 12 高島平ふれあい館 09:00-12:00 11 志村ふれあい館 13:00-16:00 9 中台ふれあい館 09:30-12:30

33 町屋ふれあい館 13:00-15:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00 12 高島平ふれあい館 09:00-12:00 10 徳丸ふれあい館 10:00-12:00

39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30 19 市立中央図書館 10:00-14:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00

29 東五軒町地域交流館 10:00-11:30 19 市立中央図書館 10:00-14:00 29 東五軒町地域交流館 10:00-11:30

40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00 29 東五軒町地域交流館 10:00-11:30 32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00

39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30 33 町屋ふれあい館 13:00-15:00

40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00 39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30

開催番号 自治体 開催番号

1 新宿区 31

8 新宿区 32

9 荒川区 33

10 多摩市 37

11 多摩市 38

12 八王子市 39

18 八王子市 40

19 八王子市 41

29 西東京市 45

土金木水月 火

1/13

1/15 1/16 1/17 1/18 1/19 1/20

1/3 1/4 1/5 1/6

1/8 1/9 1/10 1/11 1/12

日

1/7

1/14

1/21

1/28

2/4

1/1 1/2

荒川区町屋1-35-8

多摩市南野3-15-1

多摩市南野3-15-1

1/231/22

2/32/22/11/311/301/29

2/102/92/82/72/62/5

1/271/261/251/24

くにたち福祉会館

仲町ふれあい館

中台ふれあい館

国立市

板橋区

板橋区

板橋区

板橋区

板橋区

稲城市

稲城市

新宿区

八王子市⾧房町340-12　コピオ⾧房2階

八王子市館町1097館ヶ丘団地2-5-101

八王子市片倉町119-4　由井事務所内

西東京市南町5-6-18

富士見台2-38-5

板橋区仲町20-5

板橋区中台2-14-1

板橋区徳丸2-12-12

板橋区志村3-32-6

板橋区高島平8-29-1

稲城市東⾧沼2111

稲城市向陽台4-6-18

新宿区東五軒町5-24

町屋ふれあい館

高田馬場地域交流館

中落合地域交流館

二幸産業・NSP健幸福祉プラザ(多摩市総合福祉センター）【午前】

二幸産業・NSP健幸福祉プラザ(多摩市総合福祉センター）【午後】

八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房

八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘

八王子市高齢者あんしん相談センター由井

イングビル１階

新宿区中落合2-7-24

新宿区高田馬場1-4-17

徳丸ふれあい館

高島平ふれあい館

志村ふれあい館

市立中央文化センター

市立中央図書館

東五軒町地域交流館

会場名 住所 会場名 住所

会場情報

自治体

常設相談会 開催カレンダー（～2/10）



10 徳丸ふれあい館 10:00-12:00 1 くにたち福祉会館 10:00-14:00 9 中台ふれあい館 09:30-12:30 1 くにたち福祉会館 10:00-14:00 19 市立中央図書館 10:00-14:00 1 くにたち福祉会館 10:00-14:00 10 徳丸ふれあい館 10:00-12:00

32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00 11 志村ふれあい館 13:00-16:00 12 高島平ふれあい館 09:00-12:00 9 中台ふれあい館 09:30-12:30 40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00 9 中台ふれあい館 09:30-12:30 33 町屋ふれあい館 13:00-15:00

32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00 11 志村ふれあい館 13:00-16:00 10 徳丸ふれあい館 10:00-12:00

33 町屋ふれあい館 13:00-15:00 19 市立中央図書館 10:00-14:00 12 高島平ふれあい館 09:00-12:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00

39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30 29 東五軒町地域交流館 10:00-11:30 18 市立中央文化センター 09:00-12:00 29 東五軒町地域交流館 10:00-11:30

40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00 19 市立中央図書館 10:00-14:00 32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00

29 東五軒町地域交流館 10:00-11:30 33 町屋ふれあい館 13:00-15:00

39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30 39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30

40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00

8 仲町ふれあい館 10:00-12:00 1 くにたち福祉会館 10:00-14:00 8 仲町ふれあい館 10:00-12:00 1 くにたち福祉会館 10:00-14:00 19 市立中央図書館 10:00-14:00 1 くにたち福祉会館 10:00-14:00 10 徳丸ふれあい館 10:00-12:00

10 徳丸ふれあい館 10:00-12:00 11 志村ふれあい館 13:00-16:00 9 中台ふれあい館 09:30-12:30 9 中台ふれあい館 09:30-12:30 40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00 8 仲町ふれあい館 10:00-12:00 33 町屋ふれあい館 13:00-15:00

32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00 32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00 12 高島平ふれあい館 09:00-12:00 11 志村ふれあい館 13:00-16:00 9 中台ふれあい館 09:30-12:30

33 町屋ふれあい館 13:00-15:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00 12 高島平ふれあい館 09:00-12:00 10 徳丸ふれあい館 10:00-12:00

39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30 19 市立中央図書館 10:00-14:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00

29 東五軒町地域交流館 10:00-11:30 19 市立中央図書館 10:00-14:00 29 東五軒町地域交流館 10:00-11:30

40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00 29 東五軒町地域交流館 10:00-11:30 32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00

39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30 33 町屋ふれあい館 13:00-15:00

40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00 39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30

8 仲町ふれあい館 10:00-12:00 11 志村ふれあい館 13:00-16:00 8 仲町ふれあい館 10:00-12:00 1 くにたち福祉会館 10:00-14:00 19 市立中央図書館 10:00-14:00 1 くにたち福祉会館 10:00-14:00 10 徳丸ふれあい館 10:00-12:00

10 徳丸ふれあい館 10:00-12:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00 9 中台ふれあい館 09:30-12:30 9 中台ふれあい館 09:30-12:30 40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00 9 中台ふれあい館 09:30-12:30 33 町屋ふれあい館 13:00-15:00

32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00 32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00 12 高島平ふれあい館 09:00-12:00 11 志村ふれあい館 13:00-16:00 10 徳丸ふれあい館 10:00-12:00

33 町屋ふれあい館 13:00-15:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00 12 高島平ふれあい館 09:00-12:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00

19 市立中央図書館 10:00-14:00 19 市立中央図書館 10:00-14:00 29 東五軒町地域交流館 10:00-11:30

29 東五軒町地域交流館 10:00-11:30 29 東五軒町地域交流館 10:00-11:30 32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00

40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00 39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30 33 町屋ふれあい館 13:00-15:00

40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00 39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30

8 仲町ふれあい館 10:00-12:00 1 くにたち福祉会館 10:00-14:00 8 仲町ふれあい館 10:00-12:00 1 くにたち福祉会館 10:00-14:00 19 市立中央図書館 10:00-14:00 8 仲町ふれあい館 10:00-12:00 10 徳丸ふれあい館 10:00-12:00

10 徳丸ふれあい館 10:00-12:00 11 志村ふれあい館 13:00-16:00 9 中台ふれあい館 09:30-12:30 9 中台ふれあい館 09:30-12:30 40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00 9 中台ふれあい館 09:30-12:30 33 町屋ふれあい館 13:00-15:00

32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00 32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00 12 高島平ふれあい館 09:00-12:00 11 志村ふれあい館 13:00-16:00 10 徳丸ふれあい館 10:00-12:00

33 町屋ふれあい館 13:00-15:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00 12 高島平ふれあい館 09:00-12:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00

39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30 19 市立中央図書館 10:00-14:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00 32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00

29 東五軒町地域交流館 10:00-11:30 19 市立中央図書館 10:00-14:00 33 町屋ふれあい館 13:00-15:00

40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00 29 東五軒町地域交流館 10:00-11:30

39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30

40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00

10 徳丸ふれあい館 10:00-12:00 1 くにたち福祉会館 10:00-14:00 9 中台ふれあい館 09:30-12:30 1 くにたち福祉会館 10:00-14:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00 1 くにたち福祉会館 10:00-14:00 10 徳丸ふれあい館 10:00-12:00

32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00 11 志村ふれあい館 13:00-16:00 12 高島平ふれあい館 09:00-12:00 9 中台ふれあい館 09:30-12:30 19 市立中央図書館 10:00-14:00 9 中台ふれあい館 09:30-12:30

32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00 11 志村ふれあい館 13:00-16:00 40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00 10 徳丸ふれあい館 10:00-12:00

33 町屋ふれあい館 13:00-15:00 19 市立中央図書館 10:00-14:00 12 高島平ふれあい館 09:00-12:00 11 志村ふれあい館 13:00-16:00

39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30 29 東五軒町地域交流館 10:00-11:30 19 市立中央図書館 10:00-14:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00

40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00 29 東五軒町地域交流館 10:00-11:30 29 東五軒町地域交流館 10:00-11:30

39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30 32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00

40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00 39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30

8 仲町ふれあい館 10:00-12:00 1 くにたち福祉会館 10:00-14:00 8 仲町ふれあい館 10:00-12:00 1 くにたち福祉会館 10:00-14:00 11 志村ふれあい館 13:00-16:00 1 くにたち福祉会館 10:00-14:00 10 徳丸ふれあい館 10:00-12:00

10 徳丸ふれあい館 10:00-12:00 11 志村ふれあい館 13:00-16:00 9 中台ふれあい館 09:30-12:30 9 中台ふれあい館 09:30-12:30 12 高島平ふれあい館 09:00-12:00 8 仲町ふれあい館 10:00-12:00

32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00 32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00 12 高島平ふれあい館 09:00-12:00 11 志村ふれあい館 13:00-16:00 19 市立中央図書館 10:00-14:00 9 中台ふれあい館 09:30-12:30

39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30 18 市立中央文化センター 09:00-12:00 12 高島平ふれあい館 09:00-12:00 40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00 10 徳丸ふれあい館 10:00-12:00

19 市立中央図書館 10:00-14:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00

29 東五軒町地域交流館 10:00-11:30 19 市立中央図書館 10:00-14:00 29 東五軒町地域交流館 10:00-11:30

40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00 29 東五軒町地域交流館 10:00-11:30 32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00

39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30 39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30

40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00

開催番号 自治体 開催番号

1 新宿区 31

8 新宿区 32

9 荒川区 33

10 多摩市 37

11 多摩市 38

12 八王子市 39

18 八王子市 40

19 八王子市 41

29 西東京市 45

土金木水月 火

2/10

2/12 2/13 2/14 2/15 2/16 2/17

1/31 2/1 2/2 2/3

2/5 2/6 2/7 2/8 2/9

日
1/28

2/4

2/11

2/18

2/25

3/3

1/29 1/30

荒川区町屋1-35-8

多摩市南野3-15-1

多摩市南野3-15-1

2/202/19

3/23/12/292/282/272/26

3/93/83/73/63/53/4

2/242/232/222/21

くにたち福祉会館

仲町ふれあい館

中台ふれあい館

国立市

板橋区

板橋区

板橋区

板橋区

板橋区

稲城市

稲城市

新宿区

八王子市⾧房町340-12　コピオ⾧房2階

八王子市館町1097館ヶ丘団地2-5-101

八王子市片倉町119-4　由井事務所内

西東京市南町5-6-18

富士見台2-38-5

板橋区仲町20-5

板橋区中台2-14-1

板橋区徳丸2-12-12

板橋区志村3-32-6

板橋区高島平8-29-1

稲城市東⾧沼2111

稲城市向陽台4-6-18

新宿区東五軒町5-24

町屋ふれあい館

高田馬場地域交流館

中落合地域交流館

二幸産業・NSP健幸福祉プラザ(多摩市総合福祉センター）【午前】

二幸産業・NSP健幸福祉プラザ(多摩市総合福祉センター）【午後】

八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房

八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘

八王子市高齢者あんしん相談センター由井

イングビル１階

新宿区中落合2-7-24

新宿区高田馬場1-4-17

徳丸ふれあい館

高島平ふれあい館

志村ふれあい館

市立中央文化センター

市立中央図書館

東五軒町地域交流館

会場名 住所 会場名 住所

会場情報

自治体

常設相談会 開催カレンダー（1/28～3/9）



10 徳丸ふれあい館 10:00-12:00 1 くにたち福祉会館 10:00-14:00 9 中台ふれあい館 09:30-12:30 1 くにたち福祉会館 10:00-14:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00 1 くにたち福祉会館 10:00-14:00 10 徳丸ふれあい館 10:00-12:00

32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00 11 志村ふれあい館 13:00-16:00 12 高島平ふれあい館 09:00-12:00 9 中台ふれあい館 09:30-12:30 19 市立中央図書館 10:00-14:00 9 中台ふれあい館 09:30-12:30

32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00 11 志村ふれあい館 13:00-16:00 40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00 10 徳丸ふれあい館 10:00-12:00

33 町屋ふれあい館 13:00-15:00 19 市立中央図書館 10:00-14:00 12 高島平ふれあい館 09:00-12:00 11 志村ふれあい館 13:00-16:00

39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30 29 東五軒町地域交流館 10:00-11:30 19 市立中央図書館 10:00-14:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00

40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00 29 東五軒町地域交流館 10:00-11:30 29 東五軒町地域交流館 10:00-11:30

39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30 32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00

40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00 39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30

8 仲町ふれあい館 10:00-12:00 1 くにたち福祉会館 10:00-14:00 8 仲町ふれあい館 10:00-12:00 1 くにたち福祉会館 10:00-14:00 11 志村ふれあい館 13:00-16:00 1 くにたち福祉会館 10:00-14:00 10 徳丸ふれあい館 10:00-12:00

10 徳丸ふれあい館 10:00-12:00 11 志村ふれあい館 13:00-16:00 9 中台ふれあい館 09:30-12:30 9 中台ふれあい館 09:30-12:30 12 高島平ふれあい館 09:00-12:00 8 仲町ふれあい館 10:00-12:00

32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00 32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00 12 高島平ふれあい館 09:00-12:00 11 志村ふれあい館 13:00-16:00 19 市立中央図書館 10:00-14:00 9 中台ふれあい館 09:30-12:30

39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30 18 市立中央文化センター 09:00-12:00 12 高島平ふれあい館 09:00-12:00 40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00 10 徳丸ふれあい館 10:00-12:00

19 市立中央図書館 10:00-14:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00

29 東五軒町地域交流館 10:00-11:30 19 市立中央図書館 10:00-14:00 29 東五軒町地域交流館 10:00-11:30

40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00 29 東五軒町地域交流館 10:00-11:30 32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00

39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30 39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30

40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00

8 仲町ふれあい館 10:00-12:00 1 くにたち福祉会館 10:00-14:00 8 仲町ふれあい館 10:00-12:00 1 くにたち福祉会館 10:00-14:00 11 志村ふれあい館 13:00-16:00 1 くにたち福祉会館 10:00-14:00

10 徳丸ふれあい館 10:00-12:00 11 志村ふれあい館 13:00-16:00 9 中台ふれあい館 09:30-12:30 9 中台ふれあい館 09:30-12:30 12 高島平ふれあい館 09:00-12:00 8 仲町ふれあい館 10:00-12:00

32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00 39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30 12 高島平ふれあい館 09:00-12:00 11 志村ふれあい館 13:00-16:00 19 市立中央図書館 10:00-14:00 9 中台ふれあい館 09:30-12:30

18 市立中央文化センター 09:00-12:00 12 高島平ふれあい館 09:00-12:00 40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00 11 志村ふれあい館 13:00-16:00

19 市立中央図書館 10:00-14:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00 18 市立中央文化センター 09:00-12:00

29 東五軒町地域交流館 10:00-11:30 19 市立中央図書館 10:00-14:00 29 東五軒町地域交流館 10:00-11:30

40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00 29 東五軒町地域交流館 10:00-11:30 32 高田馬場地域交流館 09:00-12:00

39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30 39 八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房 14:00-16:30

40 八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘 13:00-15:00

開催番号 自治体 開催番号

1 新宿区 31

8 新宿区 32

9 荒川区 33

10 多摩市 37

11 多摩市 38

12 八王子市 39

18 八王子市 40

19 八王子市 41

29 西東京市 45

土金木水月 火

3/9

3/11 3/12 3/13 3/14 3/15 3/16

2/28 2/29 3/1 3/2

3/4 3/5 3/6 3/7 3/8

日
2/25

3/3

3/10

3/17

3/24

3/31

2/26 2/27

荒川区町屋1-35-8

多摩市南野3-15-1

多摩市南野3-15-1

3/193/18

3/303/293/283/273/263/25

4/64/54/44/34/24/1

3/233/223/213/20

くにたち福祉会館

仲町ふれあい館

中台ふれあい館

国立市

板橋区

板橋区

板橋区

板橋区

板橋区

稲城市

稲城市

新宿区

八王子市⾧房町340-12　コピオ⾧房2階

八王子市館町1097館ヶ丘団地2-5-101

八王子市片倉町119-4　由井事務所内

西東京市南町5-6-18

富士見台2-38-5

板橋区仲町20-5

板橋区中台2-14-1

板橋区徳丸2-12-12

板橋区志村3-32-6

板橋区高島平8-29-1

稲城市東⾧沼2111

稲城市向陽台4-6-18

新宿区東五軒町5-24

町屋ふれあい館

高田馬場地域交流館

中落合地域交流館

二幸産業・NSP健幸福祉プラザ(多摩市総合福祉センター）【午前】

二幸産業・NSP健幸福祉プラザ(多摩市総合福祉センター）【午後】

八王子市高齢者あんしん相談センター⾧房

八王子市シルバーふらっと相談室館ヶ丘

八王子市高齢者あんしん相談センター由井

イングビル１階

新宿区中落合2-7-24

新宿区高田馬場1-4-17

徳丸ふれあい館

高島平ふれあい館

志村ふれあい館

市立中央文化センター

市立中央図書館

東五軒町地域交流館

会場名 住所 会場名 住所

会場情報

自治体

常設相談会 開催カレンダー（2/25～4/6）


